10 Atitudes positivas para o
amor
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Cultivar um romance pede atencao diaria — o que inclui boas
doses de carinho, bom humor e compreensao. A seguir, descubra
como colocar em pratica essa verdadeira formula magica.
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Quando estamos apaixonados, esquecemos 0s espinhos das rosas e
ficamos apenas com suas belas pétalas. Mas nao da para viver
num conto de fadas para sempre: quando o sentimento amadurece
e se transforma em amor, é chegada a hora de entender suas mil
faces. Como escreveu o poeta portugués Luis de Camdes, “amor é
fogo que arde sem se ver.. é dor que desatina sem doer”. 0 amor
€ harmonia e desentendimento, seguranca e desconfianca, paz e
desassossego.

Fortalecer esse sentimento tao contraditdério, portanto, nao é
tarefa das mais faceis — para ser cultivado e bem nutrido,
todo e qualquer romance pede uma série de cuidados diarios,
como demonstracoes de afeto, bracos abertos, sorrisos sinceros
e muita compreensao. Nas prdoximas paginas, a escritora e
consultora em relacionamentos amorosos Rosana Braga sugere
conselhos valiosos para quem quer viver um grande amor e ver
seu sentimento florescer, hoje e sempre.

Tome atitudes para fazer o amor valer a pena
Queremos os amores intensos, as paixdes avassaladoras e o0s
encontros magicos dos contos de fadas. Desejamos experimentar
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as sensacdes inebriantes nas quais os auténticos romances nos
fazem mergulhar. Absolutamente compreensivel tal aspiracao, no
entanto, é o que transforma brasas em fogueira e provoca as
chamas excitantes que buscamos é a forca de um sopro que
realiza a alquimia do calor, transmutando-o em labaredas
capazes de incendiar corpo, mente e coracao. Nao ha fogueira
que se sustente de fantasias e intencdes apenas. E preciso
alimenta-la, botar lenha. Isto é, se desejamos a danca
sedutora do amor, é imprescindivel que estejamos dispostos e
aptos a dar o sopro. E essencial que tomemos atitudes, porque
sao somente nossas acdes — focadas e objetivas — que nos
possibilitam vivenciar aquilo que desejamos, seja la o que
for.

Procure a solucao para os mal-entendidos

Fale sobre o que esta lhe incomodando na relacao. Situacoes
mal-resolvidas se transformam em fantasmas e fantasmas
assombram, isto é, fazem sombra.. e as sombras encobrem a luz,
apagam o brilho, absorvem o calor.. Por isso, relacionamentos
nos quais os mal-entendidos, os pensamentos que incomodam e o0s
sentimentos escondidos se transformam em situacdes mal-
resolvidas vao, inevitavelmente, ficando sem luz, sem brilho e
sem calor.. até que, negligenciado, o amor morre. Para que 1isso
nao aconteca, nao deixe para depois. Resolva a questao,
dissolva os pensamentos transformando-os em palavras. Fale.
Exponha-se. Acabe com os fantasmas que assombram seu amor!

Fantasias que aproximam

Um casal ou uma pessoa pode fantasiar muitas experiéncias que
nunca se tornarao reais. E, dai, poderiam se perguntar: entao,
para que fantasiar? Ai esta o segredo: ao se darem permissao
para criar, inventar e desenhar situacdes, é bem provavel que
o desejo seja satisfeito. Nossa mente é poderosa o bastante
para produzir sensacbdes corporais muito semelhantes as que
sentiriamos se estivéssemos realmente vivendo determinadas
situacdes. Quando os casais acolhem as fantasias um do outro,
fica evidente o aumento da cumplicidade, da intimidade e da



confianca. 0 que, antes, era sentido como ciumes, desconfianca
e até raiva, pode ser transformado numa gostosa brincadeira,
em mais chances de alcancar o prazer em todos os sentidos.

Mostre suas fragilidades e torne-se forte

Todos nés estamos expostos aos sentimentos dificeis: saudade,
tristeza, desespero, sensacao de abandono, ciume, inseguranca,
ansiedade e solidao; assim como também estamos sujeito as
maravilhosas surpresas da vida, a possibilidade de superar os
momentos mais dolorosos e a experimentar ocasides imperdiveis.
Por isso, admitir que vocé pode estar enganado na forma com
que vem agindo por causa do que sente (ou do que nao tem se
permitido sentir) é uma Otima demonstracao de inteligéncia
emocional, ja que as relacdes que vocé vive devem servir
justamente para 1sso: para apontar uma chance de se tornar
mais integrado, coerente e humano. E o que seria o0 amor senao
0 exercicio de nossa mais imperfeita e, ao mesmo tempo, tao
fantastica humanidade, do modo mais explicito e verdadeiro
possivel?

Seduzindo a si mesmo

Para viver uma relacao madura, o primeiro passo é mostrar ao
seu par quem vocé realmente é, com todos os seus méritos e
débitos. E para ter coragem o bastante de ser vocé, precisa
reconhecer a importancia da reciprocidade. Reciprocidade é
troca, é dar-se ao outro e recebé-lo como ele é. Para tanto,
depois de reconhecer o prazer de estar com ele, precisa fazer
O mesmo consigo mesmo: conhecer-se, interessar-se por si,
apaixonar-se pela sua singularidade. Caso contrario, terminara
concedendo todo o espaco da relacao para que o outro a ocupe
e, em seguida, inevitavelmente ocupara o lugar de vitima. Vocé
sO podera se sentir realizado, inteiro e auténtico quando
aprender a reconhecer — e valorizar - sua verdadeira
identidade. E tem coisa melhor do que se assumir de corpo e
alma (e ser aceito exatamente desse jeito)?

Pare de falar a “lingua do contrario”!
Vocé ja reparou que quando a gente gosta muito de uma pessoa



costuma usar um modo estranho de expressar o0s sentimentos?
Parece que, de repente, a gente comeca a falar a “lingua do
contrario”. A regra € mais ou menos assim: nao mostre o quanto
gosta do outro senao ele vai abusar de seus sentimentos e
brincar com seu coracao. Mas sera mesmo que é melhor fingir e
economizar afeto? Que nao demonstrar mais amor é garantia de
ser mais amado? Que quanto menos o outro se sentir
correspondido mais vai gostar da gente? Isso tudo nao lhe
parece coisa de gente maluca? Nao lhe parece demandar muito
mais energia e causar muito mais desgaste? Pare de complicar e
saiba que se, por acaso, esse jogo funcionar, é porque a
relacao nao esta madura, nao ha espaco para a confianca, o
respeito e a liberdade de expressao sem que haja o risco de
ser ferido deliberadamente. Seja claro. Seja transparente,
para que o amor possa ser, enfim, nao um jogo, mas uma feliz e
gostosa evidéncia!

0 amor esta nos detalhes

Sao sempre os detalhes que fazem a diferenca, em todos os
sentidos! Numa construcao, num desenho, num corte de cabelo e,
igualmente, num relacionamento, sao os detalhes que vao
atestar se algo estd realmente bom ou nao! Lembre-se sempre
disso, pois a correria do dia-a-dia muitas vezes nos faz
esquecer dos detalhes e passamos a vida toda vivendo somente o
superficial e acreditando que o resto.. sao meros detalhes. Nao
nos damos conta de que nesses meros detalhes esta nossa
felicidade. Nao percebemos que, muitas vezes, um “simples”
sorriso é capaz de nos transmitir tanta forca, que um “mero”
abraco nos traz tanta alegria, que "“apenas” um olhar, em
alguns momentos, significa tanto carinho.. A vida passa muito
rapido e os detalhes, que por vezes nos parecem tao pequenos,
sao o que realmente levamos dessa vida; sao os detalhes que
preenchem as lembrancas que jamais esqueceremos!

Vocé realmente sabe conversar com a pessoa que ama?
Conversar significa que um fala e o outro ouve e depois um
ouve e o0 outro fala. Definitivamente, nao é didlogo quando um



sO fala e o outro s6 ouve. Mas, pior do que isso é quando o0s
dois falam e nenhum dos dois ouve. Infelizmente é o que mais
acontece nas relacboes. 0s dois estao abarrotados de suas
préprias verdades, atolados de suas préprias conviccdes e,
portanto, indisponiveis para se interessar pelas verdades e
pelas conviccoes do outro. Por isso, antes de tentar impor sua
verdade ao outro, que tal, por um dia que seja, ficar
realmente atento ao que ele tem a lhe dizer.. realmente ler seu
coracao e respeitar seus sentimentos? Afinal, é na capacidade
de ponderar, refletir e aceitar o fato de que uma verdade é
apenas um ponto de vista que estd o verdadeiro exercicio de
amor, tao escasso em nossas vidas ultimamente!

Agradar o outro ou agradar a si mesmo?

Na dinamica da conquista, ha que se cuidar para nao ignorar o
ténue limite entre agradar o outro e desagradar a si mesmo. E
preciso aprender a encontrar o equilibrio, cedendo e se
impondo simultaneamente, num ritmo saudavel e evolutivo. E
possivel, portanto, que ao tentar agradar o outro, vocé perca
a dimensao do “nés” e termine considerando apenas os desejos
dele. Se o desequilibrio acontecer, vocé termina abrindo mao
de seus desejos para deixar que o outro exerca a vontade de
forma soberana. Um sé provém e o outro sé usufrui. Valendo
ressaltar que nao ha culpados ou inocentes, ja que, por mais
que reclamem, ambos aceitam o lugar ocupado e agem de modo a
reforca-lo. Deixa-lo decidir aonde ir e o que fazer porque se
omite. Se vocé tem medo de se mostrar, pord fim a qualquer
possibilidade de vinculo e cumplicidade. Nao abra mao de suas
vontades e nem vista a carapuca da submissao.

Nao precisa ser para sempre, mas precisa ser até o fim!

0 “para sempre” nao é magia nem tampouco um tempo que
preexista. Ele é conseqliéncia. Nada mais que conseqiéncia de
uma sucessao de dias, vividos minuto por minuto. Quanto ao
amor, tem gente que acredita que sO é de verdade se durar “até
que a morte os separe”. Outras apostam no “que seja eterno
enquanto dure”. Eu, neste caso, admiro a coragem de quem vail



até o fim, de quem se entrega inteiramente ao que sente, de
quem se permite viver aquilo que seu coracao pede até que
todas as chamas se apaguem. E por isso que insisto: muito mais
do que nos preocuparmos com o “para sempre”, precisamos
comecar a investir no “até o fim”, para que o “agora” tenha
mais significado, para que as intencbes, as palavras, as
atitudes e todos os recomecos facam parte de uma histdria mais
sé6lida, que realmente valha a pena. Tempo em que vocé
terminard descobrindo que a vida tem seu jeito misterioso de
fazer o amor acontecer, mas que — no final das contas — feliz
mesmo é quem, apesar de tudo, tem coragem de ir até o fim!



