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Amar a si mesmo para amar plenamente o outro

Saber quem é vocé de verdade é fundamental, afinal, sdé assim
vocé pode descobrir o que lhe faz feliz e podera também fazer
feliz quem esta ao seu lado. Autoestima e autoconhecimento sao
palavras-chave para uma vida amorosa plena.

Amor se cultiva todo dia

Amar é um exercicio didrio. Por isso, ndo espere apenas
grandes momentos para demonstrar e retribuir afeto. Grandes
gestos de amor sao encontrados também em pequenas atitudes. Um
afago repentino, uma ligacao 1inesperada com palavras
carinhosas, um jantarzinho sem motivo.. Existem mil e uma
maneiras de cultivar o amor no dia a dia.

Sua conduta diz muito do amor que cada um procura

Quem nunca ouviu por ai frases como “sé atraio pessoas
mentirosas” ou “sé vivo relacdes complicadas”? Se isto
acontece com vocé, mais do que o destino, karma ou coisa
parecida, talvez seja hora de pensar se tal condicdo nao é
provocada por vocé mesma. Afinal, sua conduta diz muito sobre
quem vocé escolhe como parceiro. Quem quer mudar sua “sina”,
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deve antes se autoanalisar e, quem sabe, modificar certos
valores e padrdes que condicionam tal escolha.

Confianca é a base de um relacionamento promissor

Confianca e respeito mUtuo sao indispensdveis para a
construcao de uma vida afetiva feliz. Exigir fidelidade e
fazer cobrancas sao causas para brigas infindaveis. Quem
confia oferta ao parceiro dois presentes de valores
incalculaveis: liberdade e paz.

Saber conversar é uma arte

Atolados por nossas proprias conviccdes e verdades, muitas
vezes ficamos surdos diante dos argumentos do outro. Mas, mais
do que aprender ouvir, é preciso dedicar tempo, atencdo e
esforco em uma conversa. A todo momento, encontramos
oportunidades de exercitar a comunicacao e poder de
compreensao, entao, nao deixe de se aprimorar.

Amar se aprende amando

Existe uma enorme diferenca entre buscar a sabedoria e
acreditar em um manual-padrao de amor. Afinal, assim como as
nuances de personalidade sdao tao grandes que nada é tao
branco-e-preto, os relacionamentos nao podem ser classificados
em duas ou trés categorias. Procure sempre refletir e buscar
suas proprias respostas e verdades.

Obstaculos existem para serem enfrentados

E preciso saber dimensionar os problemas. Muitas pessoas
desistem de lutar por um amor simplesmente porque o dia a dia
nao é tao cor-de-rosa quanto imaginavam. Mas o que elas nao
percebem é que ninguém vive um relacionamento isento de
problemas, e se viver, Deus do Céu, que monotonia! Nas
relacdes bem-sucedidas, as pessoas sabem lidar e superar estes
desafios com coragem e compreensao.

Vocé tem o direito de ser feliz
Contentar-se com um amor “mais ou menos” pode ser valido e



justificdvel para muitos, mas se vocé nao se encaixa nesta
categoria, corra atras da sua felicidade sempre, mesmo que
isto signifique percorrer caminhos mais tortuosos. Mas atente
que esta felicidade muitas vezes nao mora, necessariamente,
fora do relacionamento que vocé ja vive. 0 que vale sempre é
investir no amor em que vocé acredita.

Nao espere sempre um retorno

E natural que, ao demonstrarmos gestos de carinho, busquemos
um certo reconhecimento. Mas temos de entender que nem sempre
0o outro estda com a mesma disposicao para retribuir na mesma
proporcao. Saber lidar com este tipo de situacao em que nao ha
retorno é uma forma de trabalhar um amor maior que vai além de
gestos e frustracoes.

S0 e bem acompanhado

Ser feliz mesmo estando sozinho é um grande passo para a
felicidade conjugal. Apesar de requerer treino e, muitas
vezes, ser desestimulado por nossa sociedade, ficar sozinho e
aprender a lidar com esta condicao é uma forma de se auto
descobrir, ganhar mais autoestima e, ainda, ajuda a evitar
aquela dependéncia nociva e pedante que algumas pessoas
costumam ter com os futuros parceiros.



