Acupuntura: agulhas da saude
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Reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina, a acupuntura é
indicada para o tratamento de mais de 140 doencas. Ainda
duvida que vale a pena investir?

Texto ¢ Livia Filadelfo / Triada.com.br

A simples aplicacao de finissimas agulhas é indicada para um
extenso cardapio de mais de 140 doencas. Mas o efeito dessas
agulhadas vai muito além dos males que acometem o corpo
fisico. Problemas de ordem emocional e mental também encontram
alivio nesta técnica milenar. A acupuntura promove bem-estar,
ajuda a relaxar, melhora a qualidade do sono, diminui a
ansiedade e ajuda a afastar a depressao.

Baseada na teoria dos pdlos opostos, yin (negativo) e yang
(positivo), a acupuntura entende que essas forcas se
combinariam para formar a energia vital (chamada Chi), energia
que estaria distribuida pelo corpo em 12 trilhas nervosas, os
meridianos. Quando acontece um desequilibrio dessas forcas, um
bloqueio de energia, surgem os males do corpo. A acupuntura
trabalha justamente na busca desse equilibrio energético. Por
meio da aplicacao de agulhas, a técnica busca desbloquear os
caminhos da energia e assim promover a livre circulacao de
Chi. A seguir, descubra mais detalhes deste método da medicina
tradicional chinesa que é aprovado e recomendado hoje também
por nossa medicina convencional.

Reconhecida como especialidade médica pelo Conselho Federal
de Medicina desde 1995, a acupuntura também tem efeito
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relaxante, analgésico e antiinflamatdrio. Por meio das
agulhadas, o organismo libera substancias como as endorfinas,
que elevam a tolerancia a dor, e aumentam cerca de 40% a
producao do cortisol, um antiinflamatério natural.

Cada método promove uma acao diferente, ma de maneira geral,
0s acupunturistas costumam associar mais de uma opg¢ao para
obter um tratamento eficaz. Veja quais sao elas:

Infiltracdao — A agulha injeta solucdo fisioldgica ou xilocaina
nos pontos de acupuntura para aliviar dores fortes. E bastante
eficaz para relaxar a tensao muscular causada pela dor.

Tachinhas — Técnica para tratar principalmente a dependéncia
quimica. Aplicam-se agulhas, tachinhas de aco inoxidavel ou
pontos cirdrgicos com fio de nailon.

Agulha — E a técnica mais tradicional. Emprega agulhas
descartdveis de aco inoxidavel. 0 ponto a estimular, a doenca
e 0 peso do paciente determinam o tipo a ser usado.

Calor — Um canudo de papel recheado com a erva artemisia é
queimado a 1 centimetro da pele. 0 calor estimula as
terminacdes nervosas. A técnica é conhecida como moxabustao.

Eletricidade — Um fio que conduz corrente elétrica é acoplado
a agulha. As terminacdes nervosas recebem choques leves. 0
procedimento é indicado para aliviar dores cronicas.

Sete estrelas — A pele recebe estimulos de um martelinho
dotado de sete microagulhas. A ponta do martelo é trocada a
cada aplicacao.

Raio laser — A energia penetra no ponto por meio de raio
luminoso. A aplicacao é indolor. Usa-se para tratar criancas
(e adultos) com medo de agulha.

Ventosa — Espécie de copo de vidro que, ao ser aquecido e
colocado sobre a pele, provoca succao no ponto de acupuntura.



0 estimulo é indicado para dor e tensao muscular.

Como funciona

0 instrumental basico da acupuntura sao as agulhas.
Pequeninas, elas tém a espessura de um fio de cabelo e sao
cerca de dez vezes mais finas que uma agulha de injecao comum.
Sao feitas de aco inoxidavel e tém o cabo banhado em prata,
cobre ou outro metal. Seu tamanho é varidvel, dependendo do
local onde vai ser aplicado, e pode ir de um até 12
centimetros. As mais usadas medem trés centimetros. A
quantidade de agulhas espetadas no paciente depende da
patologia. As agulhas sao pessoais ou descartaveis. 0 tempo de
aplicacao varia de pessoa para pessoa, mas geralmente elas
ficam espetadas em torno de 30 minutos.
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