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Se você deseja benzer para tirar todas más energias geradas
pelo externo, você veio ao lugar certo! Mas antes de praticar,
deve manter preceito no dia evitando atos sexuais, bebidas
alcoólicas e roupas escuras.

• Vamos a prática!
Pegue um raminho de arruda, peça para a pessoa sentar na sua
frente com um copo de
água. Pingue um pouco da água no raminho na vai aspergindo em
cruz e rezando:

“Deus te gerou (†). Deus te criou (†). Deus que olhe o mal que
te olhou (†). Dois o puseram (†), três o hão de tirar (†), que
são as três pessoas da Santíssima Trindade: Pai (†), Filho (†)
Espírito Santo (†), assim como eles podem e eles querem (†),
este mau- olhado de onde veio, que para lá retorne (†).”

Quando a pessoa for ir embora, deve pedir para quebrar a
arruda em três pedaços e jogá-la num lixo ou na natureza, fora
de sua casa ou terreno.
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