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Num tacho com agua a ferver, deitam-se raminhos de urtigas. O
benzedor vai mexendo os raminhos e fazendo o sinal da cruz
sobre a pessoa que esta com o mal e vai dizendo:

Zangao, zangao. Zangao, zanguico

eu te benzo, eu te piso, para que partas para longe, para la
das

aguas do mar, e te afogues, 0, enguico e quem o anda a deitar.
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