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Se  você  imagina  que  esteja  com  quebranto  ou  alguém  que
conheça, faça este benzimento e para sua prevenção, ele revela
quem foi que colocou.

Rezar um Pai-Nosso e três Ave-Marias enquanto benze a pessoa
com um ramo de arruda fresco. Se o ramo murchar na Ave-Maria,
o mau-olhado foi posto por mulher, se murchar no Pai-Nosso,
foi posto por homem. Em seguida, faça a seguinte reza.

“Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo, eu te benzo
[diga o nome da pessoa a ser benzida], botaram mau-olhado e
quebranto para te matar, te benzo para te curar. Com o poder
do Deus Pai e do Deus Filho. Com o poder do Espírito Santo e
da Santíssima Trindade. Que assim seja! Amém!”

Encerrar com um Pai-Nosso e uma Ave-Maria.

Fonte:
Livro A arte do benzimento – Autor: Javert de Menezes.
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