
Curso de Ajeum Orixá
escrito por Universo e Cultura

Atenção!
Este  conteúdo  está  disponível  apenas  para  membros  VIP
assinantes.  Saiba  mais  no  link.

A riqueza do Ajeum nas culturas Yorùbá e
Afro-Brasileira
Dentro  das  culturas  africana  Yorùbá  e  afro-brasileira,
encontra-se uma imensa riqueza cultural, cerimonial e mágica
expressa também na culinária. Existe um vasto universo de
preparações  alimentares  voltadas  a  diferentes  finalidades,
energias e momentos espirituais.

O estudo do Ajeum — a comida ritual — não se restringe apenas
a sacerdotes ou sacerdotisas. Ele pode ser aprofundado por
todos que possuem devoção ou que são iniciados nos mistérios
dessas tradições.

O  Universo  e  Cultura,  um  dos  maiores  sites  dedicados  aos
estudos, pesquisas e práticas de origens africanas e afro-
brasileiras, tem a honra de apresentar uma plataforma repleta
de  conteúdos  sobre  culinária  sagrada,  carregada  de  àṣẹ  e
significado espiritual.

� Videoaulas — Cultura em Geral
◽ Aula 1: Princípios e Origens
◽ Aula 2: Fundamentos Básicos

https://universoecultura.com/curso-de-ajeum-orixa/
https://drive.google.com/file/d/19ypw2JSzU7VsWmBb9LL8Hql7AOqQB6Mi/view?usp=drivesdk
https://universoecultura.com/aula-1-principios-e-origens/
https://universoecultura.com/aula-2-fundamentos-basicos/


◽ Aula 3: Ajeum na Prática
◽ Aula 4: Ajeum na Prática II
◻️ Aula 5: Revisão

 

� Leituras Enriquecedoras
�� Culto Tradicional Yorùbá

◼️ Amalá de Ṣàngó
◼️ Caruru de Ìbejì
◼️ Acarajé Africano
◼️ Não disponível
◼️ Não disponível
◼️ Não disponível
◼️ Não disponível

 

�� Cultura Afro-Brasileira

◻️ Comidas para Exu
◻️ Sacudimentos com Comidas
◻️ Comidas para Ogum
◻️ Comidas para Oxóssi
◻️ Comidas para Xangô
◻️ Comidas para Obaluayê
◻️ Comidas para Ossãe
◻️ Comidas para Oxumarê
◻️ Comidas para Logunedé
◻️ Comidas para Irokô
◻️ Comidas para Oxalá
◻️ Comidas para Oyá
◻️ Comidas para Oxum
◻️ Comidas para Yemanjá
◻️ Comidas para Nanã
◻️ Comidas para Obá
◻️ Comidas para Ìbejì

https://universoecultura.com/aula-3-ajeum-na-pratica/
https://universoecultura.com/aula-4-ajeum-na-pratica-ii/
https://universoecultura.com/revisao-e-atividades-do-curso-de-ajeum/
https://universoecultura.com/amala-de-sango/
https://universoecultura.com/comidas-para-orixa-esu/
https://universoecultura.com/sacudimento-conheca-domine-e-pratique/
https://universoecultura.com/comida-para-orixa-ogum/
https://universoecultura.com/comidas-para-orixa-oxossi/
https://universoecultura.com/comida-para-orixa-xango/
https://universoecultura.com/comidas-para-orixa-obaluaye/
https://universoecultura.com/comida-para-orixa-ossae/
https://universoecultura.com/comida-para-orixa-oxumare/
https://universoecultura.com/comida-para-logun-ede/
https://universoecultura.com/comida-para-orixa-iroko/
https://universoecultura.com/comidas-para-orixa-oxala/
https://universoecultura.com/comida-para-oya/
https://universoecultura.com/comida-para-orixa-oxum/
https://universoecultura.com/comida-para-orixa-yemanja/
https://universoecultura.com/comidas-para-orixa-nana/
https://universoecultura.com/comidas-para-orixa-oba-ajeum-orixa/
https://universoecultura.com/comidas-para-orixa-ibeji/


 


