De férias a alma! Va a um
ashram

escrito por Universo e Cultura

Tradicionais templos indianos dedicados ao yoga, a meditacdo
e a devocao, os ashrams sdao o destino ideal para viajantes
que buscam uma temporada de relax para a alma.

Texto ¢ Carine Portela

Para quem s6 quer dar um tempo no estresse ou para quem sonha
com um mergulho profundo rumo a espiritualidade. Para
iniciantes entusiasmados com o yoga ou para experts na milenar
filosofia indiana. Com conforto de um hotel cheio de estrelas
ou com tantas privacdes quanto a maioria dos lares indianos.
Pertinho de casa ou do outro lado do mundo.. E,
definitivamente, ashram ndo é tudo igual! Na India, ou mesmo
no Brasil, sao tantas as opc¢oes existentes hoje em dia que
vale a pena conhecer a diferenca entre elas antes de eleger o
seu reflgio dos sonhos.

Sagradas moradas

Milénios atrdas, um ashram era um templo hindu onde os sdabios
viviam como eremitas, meditando e praticando yoga dia e noite,
em meio a natureza. Com o passar do tempo, esses recantos se
tornaram menos exclusivistas, passando a abrigar também
discipulos que se reunem em torno de um guru espiritual para
absorver seus ensinamentos e desenvolver a harmonia interior.
Muitos ashrams indianos ainda funcionam exatamente assim, como
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manda a tradicao. E, claro, sao a melhor pedida para quem
busca uma experiéncia espiritual avassaladora.

0 dia em um ashram clédssico comeca antes de o sol nascer. A
primeira meditacao coletiva é realizada por volta de 4h30 da
manha. As 7h, todos se encontram novamente para a aula de
yoga. Comida? Sé depois das 9h e, de preferéncia, sem
exageros. Depois disso, a agenda didria é preenchida com
cerimbnias religiosas, mais meditacao e mais yoga. No fim da
tarde, perto das 16h30, todos estao liberados para a segunda e
Gltima refeicao do dia. As acomodacdes sao extremamente
simples e, durante a maior parte do tempo, deve-se seguir um
voto de siléncio.

Os indianos costumam dizer que, quando alguém se entrega a um
retiro espiritual, as privacdes a que se propde sao
diretamente proporcionais a intensidade de suas descobertas
espirituais. Se essa filosofia faz a sua cabeca, rume para
o Prem Nagar (www.premnagarashram.com) um ashram genuino em
Haridwar, as margens do Rio Ganges. Na mesma cidade, ha ainda
Shantikunj (nao possui site), que s6 aceita visitantes
dispostos a cumprir uma rigida disciplina religiosa. Em
Kerala, no sul da India, o Mata Amritanandamayi Math
(www.amritapuri.org) foi fundado pelo guru Amma.

Com sotaque inglés

Ir a India e ndo se aventurar nas movimentadas ruas de Nova
Deli, Rishikesh ou Mumbai parece um sacrilégio para vocé?
Entdo, a nao ser que suas férias sejam realmente longas, vocé
nao vai poder passar muito tempo por detrds dos portdes de um
ashram no interior do pais. Mas isso nao significa que vocé
nao pode se hospedar em um: nas grandes cidades, hda opcdes
criadas exclusivamente para turistas, com rotinas bastante
flexiveis. Além de nao exigir devocao em tempo integral, os
quartos sao confortaveis e as aulas de yoga sao em inglés. Se
vocé prefere esse tipo de programa, aposte no Anand Prakash
Ashram (www.anandprakashram.com), um retiro vyogque
especializado em receber ocidentais na globalizada Rishikesh.



Jeitinho brasileiro

Passar uma temporada em um ashram sem voar para tao longe
também vale. No Brasil, existem variadas opcdes de hospedagem
de inspiracao indiana, com foco no equilibrio do corpo e da
mente. Se a ideia lhe pareceu tentadora, experimente o Krishna
Shakti Ashram (www.ashram.com.br), em ), em Campos do Jordao,
SP. Considerado um spa holistico, possui lareiras em todos os
chalés e, além de yoga ao ar livre, oferece massagens e
leitura de maos. Ja 0 Ecohar Yoga Ashram
(www.ecoharyogaashram.com.br), propicia um encontro com a
filosofia yogue em meio as belezas naturais de Maragogi, AL.
E, para quem quer se sentir mais préximo da India, uma
alternativa é a versao nacional do ashram da guru Amma, o
Templo Amrita (www.ammabrasil.org), que fica em Araruama, RJ.
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