Devo tomar banho de
descarrego antes do banho
atrativo?
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realizar um banho atrativo ou de seducao.

No entanto, muitos praticantes cultivam o habito de primeiro
realizar uma limpeza energética. Essa pratica busca remover
possiveis cargas negativas, mas influéncias ou bloqueios
espirituais que poderiam dificultar ou enfraquecer os efeitos
de um banho voltado a atracao.

Ainda assim, é importante ter cautela ao realizar um banho de
limpeza ou descarrego seguido imediatamente de um banho
atrativo. Alguns rituais de purificacao podem exigir certos
resguardos ou pequenas proibicdes temporarias, justamente para
que o processo de limpeza energética se complete
adequadamente.

Outro ponto relevante é que algumas pessoas podem se sentir
desconfortaveis ao tomar dois banhos ritualisticos em
sequéncia — especialmente quando o banho de limpeza é um
descarrego mais forte, com grande quantidade de ervas. Logo em
seguida, um banho atrativo, que muitas vezes possuili uma
vibracao energética mais intensa ou “quente”, pode acabar
sobrecarregando o corpo espiritual e sensitivo.

Por isso, uma pratica aconselhdavel é estabelecer um intervalo
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entre os banhos. Se possivel, faca o banho de limpeza em um
momento do dia e o banho atrativo em outro — por exemplo, um
pela manha e o outro a noite. Outra alternativa é realizar
cada um em dias diferentes.

Dessa forma, o corpo, a mente e o campo energético tém tempo
para assimilar melhor cada ritual, permitindo maior harmonia,
completude e aproveitamento das energias envolvidas. [][]



