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Elas são fonte de energia, equilibram ambientes e fazem bem à
saúde. Melhor ainda, são superfáceis de encontrar por aí.
Então, renda-se ao poder das ervas!
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Elas são poderosas fontes de vibrações positivas e, quando
corretamente utilizadas, revelam-se recursos excelentes para
equilibrar nossas energias e harmonizar os ambientes. Melhor:
elas são abundantes e baratas! A maneira mais prática de usá-
las é através do incenso. Veja o que cada uma tem de bom e
aproveite.
 

ABSINTO – possui uma energia que estimula a imaginação, a
criatividade e a sensualidade.
ALECRIM – proporciona uma energia protetora.
ALFAZEMA – funciona como calmante tanto do corpo quanto da
mente  e  produz  um  clima  de  paz  nos  negócios  e  nos
relacionamentos.
ALMÍSCAR – devido a suas propriedades afrodisíacas, é propícia
para os momentos de intimidade.
ALOE  VERA  –  é  pacificadora:  estimula  a  sensibilidade  e
favorece a meditação.
ARRUDA – é indicada para eliminar energias negativas, limpando
os ambientes.
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BENJOIM – funções semelhantes às da arruda.
CAMOMILA – outra erva bem popular, é indicada para acalmar o
sistema nervoso.
CANELA – tem propriedades antidepressivas, dá mais ânimo e
alegria.
CÂNFORA – ideal para os momentos de oração e meditação, pois
favorece a busca por energias positivas.
CRAVO – traz prosperidade e favorece o aumento dos ganhos
materiais.
ERVA-DOCE – possui um aroma agradável, que acalma e estimula a
sensualidade.
EUCALIPTO  –  estimula  a  mente,  aumenta  a  concentração  e  o
raciocínio e eleva o otimismo.
MAÇÃ VERDE – faz bem à saúde física, portanto, é indicada para
quem está doente, cansado ou enfraquecido.


