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e Texto — Gato Mistico.

Este é um feitico bastante simples, mas vocé esta “brincando
com fogo” antes de deitar.

Certifique-se de ter extinto a queima de todas as coisas antes
de deitar para dormir.

Polvilhe algumas pétalas de Jasmim em seu travesseiro, e
certifique-se de ter um livro ou similar em seu leito para
registrar seus sonhos, e beba um copo de cha de artemisia.
(NOTA: artemisia é insalubre em grandes doses, por isso va com
calma, e consulte um livro de referéncia sobre ervas se vocé
esta preocupado).

= A magica *

Acenda velas azuis em seu altar. Se vocé quiser ganhar a
introspeccao em suas paix0es e seus amores, queime Damiana
também. Assista a fumaca subindo como bobinas e permitir-lhe
realizar-se fora para o estado de transe que vocé gasta a
maior parte do dia evitando. Diga o que vem a mente, apelando
a deusa ou deus de sua escolha para orientar seus sonhos. Vocé
pode dizer algo como:

“Bendito seja o Senhor e Senhora,
Para eles criou o mundo,
A terra para segurar,

0 sol para aquecer,
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A lua para orientar,
0 espirito para sonhar.”

Tome goles do cha de artemisia repetindo estas palavras,
olhando para a fumaca,

e quando vocé sentir que vai “cruzar a linha” sopre a vela(s)
e diga:

“Assim seja”.

Va dormir. Basta lembrar, nem sempre vocé consegue ouvir o que
voCcé gostaria.



