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e Texto — Gato Mistico.

Escolha um candelabro especial que vocé gosta e reserve
somente para esse uso.

Sentada na escuridao, acenda uma vela branca pura e olhe para
o azul da chama até se sentir a vontade dentro de si.

Vocé esta prestes a p6r em marcha uma renovacao de coragem,
vitalidade e alegria por este ato criativo.

Deixe a mente vagar como ele, limpando todos os detritos
negativos. Concentre-se no seu préprio valor e na bondade
essencial. Quando vocé alcancar um nivel de serenidade
perfeita, levante-se lentamente e trace no ar um circulo no
sentido hordrio em torno da vela. Sem tirar os olhos das
chamas, diga:

“Esta noite, eu me comprometo a recordar do passado somente o
que me traz alegria e satisfacao. Receio de Maio e lamento nao
moram no meu coracao. Portanto, gostaria de prosperar.”
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