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Memes circulam pelo Tiktok, Kawaii, entre outras redes sociais
a respeito do incenso no combate aos maus espíritos, gerando
muitas dúvidas a respeito de sua real eficácia, nesta matéria
iremos esclarecer todas as dúvidas sobre o assunto.

Uma pessoa visita uma loja de artigos místicos e religiosos,
chegando no local encontra prateleiras bastante chamativas com
diversos incensos no preço de R$ 1,50/ R$ 2,00, do ponto de
vista financeiro está ótimo por não precisar gastar muito, mas
com um olhar mais místico, será que isto realmente funciona?
Esse é um dos maiores questionamentos que tivemos no ano de
2024 pelos usuários do site. Com a maior circulação de memes
envolvendo incensos, é natural a dúvida se é somente humor ou
uma crítica sobre quem utiliza estes tipos de incensos para
limpezas de ambiente e expulsões de maus espíritos.

Vejamos um dos vídeos que circula na internet:

https://universoecultura.com/wp-content/uploads/2024/
12/ssstik.io_@lyvia_machado_1734197518207.mp4
Na  cena  podemos  visualizar  uma  senhora  dançando  de  forma
totalmente desordenada como se estivesse louca e uma música
comum em jogos de lutas.

https://universoecultura.com/wp-content/uploads/2024/12/SaveCl
ip.App_AQOlcrTVjgoRQGXVKB_-
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J0BBj3Mtz4TTwAADyGKNofXODYmI5DE8cBjzdtwFMQBxKGzawfPsxu8QG4ylRy
7pbfZMxCyUnk9WZfWcaw.mp4
No segundo vídeo, os internautas deram boas risadas antes de
nos enviar. Na cena vemos um incenso agindo como um grande
combatente e os espíritos obsessores observando sem entender
nada que estava acontecendo.

MAS E AÍ, INCENSOS BARATOS SÃO BONS?
No Brasil temos uma enxurrada de incensos industrializados de
qualidades duvidosas, boa parte são fabricados na Índia, e
muitos leigos acham que pelo fato de vir do exterior significa
que são ótimos, mas nem tudo que vem da Índia quer dizer que
são adequados a saúde humana.

Em uma matéria publicada por Cláudia Collucci no Jornal Folha
de São Paulo, na data do dia 09/03/2008, destacou que:

“Queimando um incenso todos os dias, por exemplo, a pessoa
inala a mesma quantidade de benzeno –substan̂cia cancerıǵena–
contida em três cigarros, ou seja, em torno de 180 microgramas
por metro cub́ico. Ha ́também alta concentraçaõ de formol, cerca
de 20 microgramas por metro cub́ico, que pode irritar as
mucosas.”

É importante salientar que para aqueles que possui problemas
respiratórios  ou  quadros  alérgicos,  os  incensos  de  marcas
duvidosas que não tem em suas descrições as composições e como
foram fabricados, devido a falta de regulamentação no Brasil,
podem colocar em risco a saúde, de fato.

ANALISANDO POR UM LADO MÍSTICO

Os incensos baratos, como a maioria não sabemos do que são
feitos,  não  é  possível  afirmar  que  o  fato  por  si  só  de
ascender um incenso ocasionará a expulsão de más energias ou
espíritos, pois é necessário que tenha em suas composições
ingredientes  que  afastam  maus  espíritos  e  que  limpam  o
ambiente, caso o contrário será apenas uma prática física.
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Mas se eu comprar um incenso de uma marca
boa significa que afastará maus espíritos
ou más energias do ambiente?
Não necessariamente! O simples fato de ascender um incenso não
é motivo de repelir maus espíritos ou más energias, o que pode
fazer  isto  de  forma  natural  é  quando  há  componentes
específicos  que  ajudam  neste  processo.  É  necessário
compreender que dependendo do incenso ou defumador, poderá ter
resultado contrário, pois há culturas que usam da fumaça para
atrair espíritos, ter visões e até aumentar o contato com o
espiritual,  por  isso,  torna-se  viável  a  análise  dos
ingredientes, pois há ervas e componentes que atrai espíritos
e ajudam na abertura de portais, e existe aqueles que repelem
e diminui esta comunicação.

Muita das vezes o incenso não tem componentes que repelem más
energias  ou  espíritos,  mas  mesmo  sendo  barato  ou  caro  o
produto, sendo usado em rituais, além da força da intenção, ou
se há invocação de algum ser espiritual para ajudar neste
processo, poderá fortalecer aquele uso de incenso através de
sua furmaça tornando um auxiliar da prática.

Já tivemos alunos que ao usar incensos que compraram por R$
1,99, estavam lavando suas casas com ervas, acendendo velas
para o Arcanjo São Miguel, e tiveram bons resultados, no que
analisamos é que a intenção, dedicação e a invocação de uma
força espiritual fez isto ser possível. Mas se um praticante,
colocar um incenso sem uma boa direção mágica, faz ser apenas
um aromatizador.

Incensos podem realmente afastar qualquer
tipo de espírito?
Não! Os incensos quando são muito bem aplicados através de
encantamentos, direcionamentos ou como auxiliares dentro de um
ritual, podem afastar espíritos de baixa evolução, os que na



verdade não têm grande forças ou influências, aqueles que
estão  cercado  de  negatividades  e  se  alimentam  do
enfraquecimento das pessoas, tristezas, vícios, entre outros.
O motivo desta tal fenômeno acontecer é que estes espíritos
não gostam do que equilibra energias ou limpe-as renovando,
como  eles  são  cercado  de  negatividades,  o  que  fizer  isto
diminuir,  eles  estando  presentes  acabam  podendo  ser
enfraquecidos.

Quanto mais o ambiente estiver equilibrado e com as energias
limpas, acabam atraindo a presença de seres espirituais mais
evoluídos e isso para aqueles que não querem ser atrapalhados
por  outras  forças  acabam  sofrendo  prejuízos,  por  isso,  a
decisão da maioria é ir embora antes que guardiões do astral,
curandeiros, caboclos, entre outros seres estejam no local.

CONCLUSÃO
Se você busca algo de boa qualidade para saúde humana, além de
ser algo positivo as práticas místicas, é viável que procure
incensos  que  você  tenha  acesso  as  informações  sobre
ingredientes contidos e consiga analisar se estão alinhados
com a finalidade da prática que pretende fazer.

E lembre-se: o que potencializa o uso de um simples incenso
são as rezas, invocações, canções de limpezas, além de ritos.


