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50 Formas de zerar a ansiedade

Nao é facil combater esse grande mal do mundo moderno,..
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Ouca seu corpo e identifique doencas

Para a medicina ayurvédica, prestar atencao ao préprio corpo
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0 Culto a Maria Lionza na Venezuela

Dia 12 de Outubro é um dia emblemdtico desta culto,..
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Transito parado? Automassagem!

Cada vez mais, dirigir na cidade grande pode ser sindnimo..
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