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• Texto do Blog Gato Místico.

Lughnasad  era  tipicamente  uma  festa  agrícola,  onde  se
agradecia pela primeira colheita do ano. Lugh é o Deus Sol. Na
mitologia celta, ele é o maior dos guerreiros, que derrotou os
Gigantes que exigiam sacrifícios humanos do povo. A Tradição
pede que sejam feitos bonecos com espigas de milho ou ramos de
trigo representando os deuses, que nesse festival são chamados
Senhor e Senhora do Milho. Nessa data deve-se agradecer tudo o
que colhemos durante o ano, sejam coisas boas ou más, pois até
mesmo os problemas são veículos para a nossa evolução.
O outro nome do sabá é Lammas, que significa A Massa de Lugh.
Isso se deve ao costume de se colher os primeiros grãos e
fazer um pão que era dividido entre todos. Os membros do coven
devem fazer um pão comunitário, que deverá ser consagrado
junto com o vinho e repartido dentro do círculo. O primeiro
gole de vinho e o primeiro pedaço de pão devem ser jogados
dentro  do  caldeirão,  para  serem  queimados  juntamente  com
papéis, onde serão escritos os agradecimentos, e grãos de
cereais.  O  boneco  representando  o  Deus  do  Milho  também  é
queimado, para nos lembrar de que devemos nos livrar de tudo o
que é antigo e desgastado, para que possamos colher uma nova
vida.  O  altar  é  enfeitado  com  sementes,  ramos  de  trigo,
espigas de milho e frutas da época.
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