Linguagem corporal da seducao
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Aprenda a identificar pequenos gestos que indicam se a outra
pessoa esta ou nao interessada vocé — mesmo que ela ainda nem
tenha consciéncia disso. Fique de olho!

Texto ¢ Redacao

0 corpo humano a todo o momento revela suas intencfes em uma
linguagem prépria, nao-verbal. Entao, se mesmo sentados em
siléncio, estamos comunicando algo, imagine durante uma
paquera. Segundo pesquisas sobre relacionamentos, assim como
existem alguns sinais corporais feitos com o firme propdsito
de conquistar um pretendente, outros sao totalmente
inconscientes, e por assim dizer, quase inatos. A seguir, vocé
confere alguns dos gestos mais usados no jogo da seducao.

Sorrir

A ciéncia comprova que sorrir é uma das formas de aproximacao
mais certeiras. 0 sorriso é <contagiante, provoca
inconscientemente uma resposta positiva tanto na pessoa que
sorri, como naquela que é alvo deste gesto. Claro que nem todo
tipo de sorriso é bem-vindo. Por exemplo, sorrir de boca
fechada demonstra que nao ha interesse em um contato maior. Ja
0 sorriso aberto, é sinal de uma atitude totalmente favoravel
a aproximacao.
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Projetar o tronco

Inclinar o corpo para a frente demonstra interesse de forma
geral e se aplica também no jogo de seducao. Esta posicao é
utilizada para monopolizar a atencao do parceiro pretendido.
Se o pretendente estiver gostando da abordagem, provavelmente,
também se inclinard na sua direcao.

Abrir o peito

Esta postura revela uma sincera admiracao, é como se ele
dissesse: “estou de peito aberto para recebé- la e pronto para
ser seduzido”. J& o gesto de estufar o peito pode ser
considerado atraente, ja que deixa o homem com o aspecto mais
forte. Por outro lado, andar o tempo todo com o peito estufado
é negativo, pois da a impressao de vaidade excessiva.

Cruzar as pernas

Ndo é a toa que uma das cenas mais sensuais do cinema é a
cruzada de pernas de Sharon Stone em Instinto Selvagem. Este
gesto é considerado uma das formas mais atraentes de a mulher
se sentar, ja que realca o formato de suas pernas ao
pressionar os musculos. 0 ato de cruzar e descruzar as pernas
quando feito conscientemente tem a clara finalidade de atrair
a atencao.

Tocar

Dar um leve toque no braco de alguém indica a intencao de
conquistar mais intimidade. Se este toque for na mao, a
intencao é clara: a pessoa quer mesmo ficar mais prdéxima da
outra. Se este gesto se repetir, a pessoa quer demonstrar que
0 interesse é sincero. Tocar levemente no ombro de um homem é
sinal de preocupacao e cuidado.



Mexer no cabelo

Mexer no cabelo, geralmente, é o primeiro gesto que a mulher
faz quando esta perto de um homem por quem tem interesse.
Jogar os cabelos ou tird-los dos ombros, balancando levemente
a cabeca também sinalizam uma intencao de seduzir.
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