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e Texto — Gato Mistico.

Todos nos precisamos de coragem, por vezes, para deixar uma
situacao insalubre, ou para comecar algo novo. Viver com medo
€ duro em seu corpo, mente e espirito. Sirva-se de uma xicara
de chd preto. Polvilhe uma pequena quantidade de tomilho em
seu cha. Segurando a xicara em suas maos, convide seus guias
espirituais e peca-lhes sua ajuda. Olhe para a xicara de cha e
veja-se como um ser corajoso, capaz de lidar com qualquer
situacao com facilidade e confianca. Faca trés respiracoes
profundas, e com cada exalacao do vapor visualize a situacao
que vocé precisa de coragem na superficie do cha. Quando vocé
beber, imagine essas energias enchendo cada célula do seu
corpo e ressoando em toda a sua plenitude.
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