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e Texto — Gato Mistico.

Para suavizar as emocdes e promover a compreensao dos outros,
pegue um pedaco de casca de arvore seca, quebre em pedacos
pequenos e coloque-os em uma tigela. Em seguida, escreva
algumas duras decisdes que vocé fez sobre si mesmo ou a outros
em pequenos pedacos de papel e coloque os papéis em volta e
sob as cascas de arvore. Seja especifico com o que vocé
escreve. Queime o papel e as casca até sobrarem somente as
cinzas e visualize todos o0os seus julgamentos severos,
presentes e futuros, transformandos em cinzas. Em cima das
cinzas, jogue incenso de mirra para ajudar a promover a
compaixao e a abertura aos outros. Enquanto o incenso queima,
respire fundo e sinta sua abertura de coracao para os
sentimentos mais ternos. Ap0s o incenso ser queimado, coloque
as cinzas em um vaso pequeno com com terra. Em um dia ventoso,
coloque a terra e as cinzas ao ar livre que se dispersa e é
purificada pelos quatro ventos.
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