O dia a dia dos Monges
Beneditinos
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Siléncio e disciplina preenchem a vida dos monges de Sao
Bento. Dentro dos claustros do mosteiro, eles dividem seu
tempo entre trabalho e oracao. Confira, a seguir, o0 que esse
estilo de vida marcado pela humildade e pela sobriedade tem a
ensinar.

Texto ¢ Redacao

Sequindo a tradicao beneditina, a Comunidade do Mosteiro
paulista de Sao Bento vive de acordo com a Regra de Sao Bento,
cujo lema é “ora et labora et legere” (“ore, trabalhe e leia”)
desde a Idade Média. Essa maxima vem de encontro com uma
aspiracao fundamental da vida monastica: total entrega a Deus
por meio da contemplacao e da oracao.

Carreira monastica

Quando o candidato entra no mosteiro, torna-se postulante:
participa da vida corrente do noviciado e da disciplina comum
de todos os monges. Nesse periodo, que se estende por até seis
meses, ele conhece mais de perto o ritmo de vida ao qual tera
de se adaptar.

Passada essa fase, pode ser admitido ao noviciado — tempo
especial de aprendizado, em que tem a oportunidade de conhecer
melhor a vida cristd e a tradicdo a que estd se vinculando. E
um periodo muito intenso de formacao, que dura dois anos e
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inclui estudos académicos, como teologia e filosofia.
Terminado o noviciado, o Irmao — como passa a ser chamado
pelos membros da comunidade — deve fazer os votos monasticos
por trés anos: conversao dos costumes, obediéncia e
estabilidade no mosteiro. 0 primeiro voto diz respeito a vida
monastica em geral; o segundo, a obediéncia aos superiores e
aos outros Irmaos; ja o terceiro propde dedicacao exclusiva do
monge a seu mosteiro de origem.

Ao término desses trés anos, o Irmao pode deixar o mosteiro
sem qualquer vinculo. Ou pode decidir professar novamente os
votos, dessa vez em carater perpétuo. Optando por permanecer
nos claustros do mosteiro, ele estara permanentemente
vinculado a vida monastica e a comunidade que o acolheu.

A disciplina

Sao Bento nao pretendia formular uma regra mondstica que
primasse simplesmente pelo rigor da observancia dos monges.
Antes de tudo, ele pregava uma vida de sobriedade e humildade,
cujo objetivo é chegar ao cume das virtudes e da contemplacao.

Na comunidade monastica, os elementos mais notdrios da rigida
disciplina sao os momentos em que 0S monges Sse reunem ao longo
do dia para oracao, nos horarios de refeicdes, quando estdo em
siléncio em lugares especificos e apds as chamadas Completas,
a Ultima hora can6nica do dia, momento em que todos rezam em
conjunto. 0 que mais impressiona, no entanto, é a clausura. “A
vida nos claustros convida a pessoa a enfrentar suas
dificuldades, buscando o crescimento espiritual. Se ha
necessidade, saimos, mas nao é uma escolha que depende da
vontade de cada um. Se podemos ficar no mosteiro, melhor”,
explica o monge d. Joao Evangelista.

0 trabalho

De acordo com estudiosos, um dos desejos de Sao Bento era que
0 monge encontrasse no mosteiro seu sustento, de tal maneira
que se evitasse a saida habitual dos claustros monasticos. “0
recolhimento facilita a busca pelo crescimento espiritual e
nos aproxima de Deus”, diz d. Joao, que prossegue: “Aqui no



mosteiro trabalhamos «com educacao, atividades
administrativas, atendimento as pessoas, alguns projetos
assistenciais etc. 0Os monges tém uma gama muito variada de
trabalhos. Ocupacdes nao faltam”.

A hierarquia

0 regimento interno de um mosteiro beneditino é muito simples.
Pode-se resumi-lo a organizacao de uma vida em comunidade sob
uma Regra e um Abade. 0 abade faz as vezes do pai espiritual e
superior na comunidade. 0 atual abade do Mosteiro de Sao
Bento de Sao Paulo é D. Luiz Cesar de Proenca. Cumprir com o
encargo que recebeu é um grande desafio: servir aos
temperamentos de muitos, moderar entre o afeto de um pai e o
rigor de um mestre e, sobretudo, procurar antes ser amado do
que temido.

Duas outras funcdes importantes na comunidade sao a do prior,
D. José Rodrigues Leandro da Costa, e a do subprior, D.
Claudio da Silva Correa. 0s demais monges seguem a ordem
monastica conforme a data em que ingressam no mosteiro. Em
todos os casos, Sao Bento lhes prescreve a obediéncia muatua,
em que 0S mais novos respeitam os mais velhos e os mais velhos
amam os mais novos. Nesse espirito, os monges devem primar
pela solicitude total e irrestrita, de modo que nao facam nada
qgue julguem melhor apenas para si, mas sim para o bem comum.

Teste vocacional

Antes de um candidato ingressar no mosteiro, ele passa por um
processo de acompanhamento vocacional, que tem por objetivo
checar sua vocacdo religiosa e, especificamente, mondstica. “E
preciso ter bastante seguranca de que ha vocacao e de que o
candidato esta preparado para seqguir o espirito e o ritmo de
vida do mosteiro”, ressalta o monge.

A interiorizacao, por exemplo, nao é algo que faz parte da
vida cotidiana de algumas pessoas, mesmo cristas, e para
muitas pode ser um exercicio penoso demais. Por isso, O
espirito do vocacionado deve estar muito pronto para vencer
essa tendéncia a dissipacao. “Os monges entram em um mosteiro



e tém de ficar nele para o resto da vida. Por isso, a decisao
deve ser bem firme e consistente”, finaliza D. Joao.

0 dia a dia dos monges

Assim se divide o dia na comunidade mondstica de Sdo Bento,
em Sao Paulo.

05h00 — Hora de acordar

05h30 — Oficio de Laudes

06hl15 — Meditacao

07h00 — Santa Missa

11h45 — Oficio da Hora Meridiana
12h00 — Almoco

17h25 — Oficio de Vésperas

18h00 — Jantar e, em seguida, um momento de confraternizacao
entre eles

19h00 — Oficio de Vigilias e, em seguida, o de Completas;
logo apds, o siléncio monastico, que deve ser respeitado até
o término da Missa do dia seguinte
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