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e Texto do Blog Gato Mistico.

Estando a beira de um rio ou mar, olhe a sua volta e encontre
uma pedra escura, preta se possivel.

Leve-a até seu terceiro olho (regiao entre as sobrancelhas).
Projete toda raiva que vocé sente por

qualquer motivo ou pessoa, na pedra. Com toda forca arremesse-
a para a agua. Mentalize

firmemente as seguintes palavras:

o Com esta pedra a raiva ira, agua contenha-a, ninguém a
achara.
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