O SEU PROPRIO LIVRO DAS
SOMBRAS
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Rituais, feiticos, emocbes e todos os passos de sua trajetoria
no mundo da magia sdo descritos no Livro das Sombras. Saiba
por que ele é tdo importante e descubra como fazer o seu

Texto * Erica Franquilino

=l Aliado fundamental para o registro de conhecimentos e
experiéncias adquiridas, o Livro das Sombras também guarda
sonhos, visdes, sensacdes e acontecimentos importantes,
constituindo uma espécie de memdéria magica. Impregnadas de
energia, as paginas secretas do livro descrevem — além dos
rituais, feiticos e outras informacdes pertinentes a caminhada
pelo mundo da magia — tracos de sua identidade, refletidos
tanto na forma, como na maneira de organizar o conteuldo.

0 Livro das Sombras é, antes de tudo, um meio utilizado pelos
bruxos para registrar suas atividades. E conhecido também pelo
nome em inglés, Book of Shadows — dai a sigla BoS, comumente
encontrada em sites que tratam do assunto. Nesse diario
secreto, a bruxa anota encantamentos, o passo a passo de
rituais, invocacOes, receitas de pocdes e uma grande variedade
de assuntos, que podem ser classificados de diversas maneiras,
como vocé vera adiante.

“Livro dos Mistérios”, “Livro dos Segredos” e “Grimdrio” sao
outras denominacdes conhecidas para o livro, que pode ser
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usado individualmente ou por um coven — nesse caso, 0 Livro
das Sombras é mais conhecido como “Livro da Lei”, onde sao
registrados os encontros e os trabalhos em grupo.

Acredita-se que a origem do livro remonte a época das
perseguicdes as bruxas, durante a Idade Média. “Neste periodo
negro da histdéria da bruxaria, o livro se transformou em um
dos instrumentos mais importantes para a sobrevivéncia da

tradicdao até nossos dias”, diz o instrutor de magia e
transmissor da religiao wicca no Espaco Alpha, em Sao Paulo,
Roberto Dantas. Antes da “caca as bruxas”, nao havia a

i

necessidade de manter um registro das praticas magicas, “uma
vez que todos podiam se reunir e praticar seus ritos
livremente, sem qualquer tipo de perseguicao”, comenta Magali
Gracio, adepta da religiao ha 12 anos e responsavel pelo site
e loja virtual Empério Wicca.

“Durante a inquisicao, rituais, sabas e esbats passaram a ser
realizados as escondidas. Para que as tradiclOes e ensinamentos
nao se perdessem, covens e bruxos solitarios comecaram a
anotar seus rituais, feiticos e todas as descricOes de suas
vivéncias magicas”, conta Magali. Para a protecao dos autores,
tais livros sO poderiam passar de sacerdotes para seus
aprendizes nos covens, “ou de ente familiar para ente
familiar”, completa a bruxa.

Em um livro das sombras esta a sua trajetdoria na vida wiccana,
desde o0s primeiros passos. Ele guarda suas descobertas,
pocdes, rituais, experiéncias e a energia que vocé transmitiu
a cada pagina, o que faz dele um instrumento extremamente
pessoal. “E no Livro das Sombras que fazemos uma espécie de
inventdrio da nossa vida mdagica.. Um diario de nossa busca pelo
sagrado”, comenta Magali. Por isso ele é tao importante e,
pelas mesmas razdes, é secreto. Nele constituimos “nossa
meméria magica”, ressalta Roberto Dantas.



Ele também funciona como um instrumento de avaliacao no
desenvolvimento da vivéncia na magia. Voltando as primeiras
paginas, vocé pode fazer um balanco do quanto progrediu nos
estudos e nas praticas da wicca, além de relembrar sensacgodes e
reavaliar opinides.

0 Livro das Sombras pode ser passado para filhos e netos,
desde que eles tenham escolhido seguir os caminhos da grande
arte, dizem nossos entrevistados. Do contrdrio, o aprendizado
adquirido ao longo dos anos acabaria se perdendo. Uma das
regras importantes dentro da magia é a de que um bruxo ou
bruxa s6 transmita aos outros, ainda que filhos ou netos, o
conhecimento que esteja de acordo com o grau de evolucao de
quem recebera essas informacdes. “Nunca devemos transmitir o
poder as pessoas que nao estejam preparadas para ele, pois se
assim o fizermos vamos arcar com as consequéncias da lei do
retorno, se o individuo ndo fizer bom uso do conhecimento”,
explica Roberto.

Pessoas nao iniciadas podem e devem criar seus livros das
sombras. Estabelecer esse vinculo desde o comeco é muito
importante para organizar o que se aprende. Vocé pode separar
0os assuntos por temas, registra-los na sequéncia em que
acontecem ou, ainda, adotar outros critérios — é bom lembrar
que o registro das informacbes deve ser de facil acesso, para
facilitar suas consultas.

Uma opcao é separar o livro em secdes ou ter mais de um livro:
um para anotar os feiticos e exercicios, outro com anotacdes
pessoais e outro destinado aos conhecimentos sobre diversos
tipos de terapias, por exemplo. Como sera organizado o
contedudo, se num mesmo livro, dois ou trés, é uma escolha sé
sua.

Ha ainda a opcao de manter uma versao no computador, pratica
adotada por algumas pessoas. Mas lembre-se: ao escrever com
sua propria letra, estard transmitindo poder e energia ao
livro, que sera Unico e carregado de sua forca.



Palavras magicas

Atente para as sugestdes e dicas de Roberto Dantas, do Espaco
Alpha, a respeito de algumas das principais informacdes
contidas no Livro das Sombras.

Sonhos

Muitas vezes sao formacOes simbdélicas de nosso inconsciente,
que se manifestam durante o sono por estarmos com o lado
consciente da mente “desligado”. Noutras vezes, podem
representar contatos “com o mundo invisivel, desdobramentos e
outros fenbmenos paranormais”, explica o professor. Descrever
0os sonhos no livro das sombras é importante para que vocé
possa analisa-los e diferenciad-los ao longo do tempo,
percebendo quais tipos acontecem com mais frequéncia e que
importantes mensagens eles trazem para vocé.

Rituais e celebracoes

E essencial anotar os acontecimentos mais significativos de
cada ritual ou celebracao, bem como suas sensacbOes em
determinados momentos. “Existe uma coisa que chamamos de EAC,
Estados Alterados de Consciéncia, e vivemos este fenOmeno a
todo o momento em nossas vidas”, lembra Roberto. A bruxa tem
mais sensibilidade para sentir a energia dos ambientes e saber
lidar com isso exige autoconhecimento. 0 livro das sombras
também é importante nesse sentido. Portanto, além do passo-a-
passo do que ira aprender, procure fazer anotacdes durante o
proprio ritual e analisa-las mais tarde.

Sentimentos e emocodes

Seu livro é sagrado. “Ele deve ser o diario da bruxa sim, mas
devemos escolher bem o que escrevemos nele”, ele aconselha.
Sensacbes e emocdes sao importantes, pois sao a ponte pela
qual nos conectamos ao mundo astral e aos dons da magia. E
importante estar atenta as sensacdes do dia-a-dia e aberta as



energias a seu redor, para intensificar o contato com a
natureza, com o universo e com a prdpria Deusa. Registrar as
sensacdes acerca de pessoas ou situacdes cotidianas “favorece
entendé-las em outro momento e, assim, desenvolver nossa
percepcao das forcas ao nosso redor e aperfeicoar nossos
dons”, diz.

Rezas e oracoes

Anote as rezas e oracbdes que for aprendendo ou realizando.
Atente sempre para o poder de vibracdao das palavras, o que é
essencial para potencializar os efeitos. Procure se concentrar
e relaxar e, para potencializar o poder de suas oracdes, siga
as dicas de Roberto.

1. Comece sempre dizendo seu nome completo ou nome magico

2. Nao esqueca de dar o sentido e a finalidade da oracao da
forma mais completa possivel

3. Esteja certa de tudo o que esta pedindo.

Feiticos

Tome nota de todos os feiticos que se mostraram eficazes no
decorrer de sua vida magica. “Aconselho que o feitico seja
sempre testado, pois o que pode dar muito certo para uma bruxa
talvez nao seja tao eficaz para outra”, afirma o bruxo.
Lembre-se de que o livro das sombras é um instrumento mdgico
por natureza. Para aumentar esse poder, é recomendavel
desenhar um simbolo sagrado no inicio de cada pagina ou
anotacao.

Ritual de poder

Crie um ambiente propicio e purifique-se tomando um banho.

Junte todos os objetos de que vai precisar: uma vela, o livro,
um incenso, um copo d’dgua e um pouco de sal. Para comecar,
abra um circulo mentalmente, sente-se no chao, acenda a vela e
o incenso, tome um gole da agua, feche os olhos e entre em



oracao por alguns minutos. Concentre-se no seu objetivo, no
seu livro e na figura da Deusa.

Mantenha as maos sobre seu livro e peca, com suas palavras,
que a Deusa permita que seu livro seja consagrado a Ela e que
se torne, a partir deste momento, um instrumento de
comunicacao, de estudo e de magia na energia da wicca. Passe
o livro sobre o incenso, o sal, jogue um pouco de agua sobre
ele e rapidamente sobre a chama da vela. Agradeca e desfaca o
circulo.



