Oracao para levantar o animo
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Se vocé sente que o desadnimo tomou conta de vocé, faca esta
oracao!

Padre Nosso Pequenino, Deus me leve em bom caminho, onde Jesus
ajoelhou, seu sangue derramou, sua cruz pbés adiante. Coisa ma
nao me atente, nem de noite, nem de dia. Nem no pino do meio-
dia.

Rezar um Pai-Nosso e uma Ave-Maria.
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