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Com Deus eu me deito, com Deus eu me levanto, com a graça de
Deus e do Divino Espírito Santo. A Virgem Santíssima me cubra
com o seu manto —ao deitar e ao levantar. Amém. Senhora minha,
dormir eu , eu preciso. Se dormir, me guardai; se eu morrer me
alumiai. Ao me deitar na cama encontrarei com sete anjos: três
nos pés, quatro na cabeceira e a Senhora na fronteira. Ouço a
Virgem Maria dizer: “dorme e repousa, não temas coisa alguma”.
Ai, Jesus, nessa cama em que me deito, ai Jesus crucificado,
filho da Virgem Maria, guardai-me por esta noite e amanhã por
todo  o  dia!…  Não  verei  meu  corpo  preso,  nem  meu  sangue
derramado, nem minha alma perdida.
Ai, Jesus, José e Maria!
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