Pascoa Solidaria: um gesto
simples que transforma vidas
em Itaguai

escrito por Amanda Sellery

Todos os anos, durante o periodo da Pascoa, é realizada a acao
conhecida como “Pascoa Solidaria“, uma iniciativa que ha mais
de uma década emociona coracdes e promove esperanca. Criado
pelo projeto “Minha Paixao é por Vidas“, idealizado por Elmar
Leandro, o movimento ganhou ainda mais forca em 2024 ao ser
abracado por novos coletivos sociais, ampliando seu alcance e
impacto.

0 objetivo da campanha é singelo, porém poderoso: fazer uma
crianca sorrir com um gesto de carinho — a doacao de uma barra
de chocolate. Para muitos, pode parecer pouco. Mas para quem
nada receberia, esse gesto torna-se um simbolo de afeto e
dignidade.

A distribuicao acontece anualmente nos polos dos projetos
sociais de atividades fisicas e artes marciais espalhados pela
cidade de Itaguai, no estado do Rio de Janeiro. De acordo com
Eduardo Henrique, um dos organizadores, a entrega prioriza os
polos onde as criancas ja participam das atividades,
garantindo seguranca e o atendimento as familias da comunidade
local.

“Na maioria das vezes, nao sao apenas as criancas que recebem.
Até idosos acabam sendo presenteados. Nosso propdsito é
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espalhar sorrisos, e se pudermos alcancar também os mais
velhos, melhor ainda. Em tempos onde o afeto se torna raro, um
abraco e um simples gesto podem transformar o dia de alguém”,
ressalta Eduardo.

Importante destacar que a Pascoa Solidaria nao conta com apoio
do poder publico. A acao é viabilizada inteiramente pelos
proprios participantes dos projetos, que se mobilizam todos os
anos por meio de campanhas de arrecadacao via chave PIX e
divulgam os pedidos em grupos comunitarios. Com o valor
arrecadado, sao adquiridas exclusivamente barras de chocolate
para a doacao.

Em entrevista, o idealizador da campanha, o professor Leandro
Hulk, reforca o espirito da iniciativa:

Resultados que inspiram

Em 2024, a campanha arrecadou mais de 300 barras de chocolate,
distribuidas em diversos pontos da cidade, um dos locais foi a
Pardquia Sao Francisco de Assis, no bairro Brisamar. A acao
foi além: atletas do projeto levaram chocolates até para
competicdes esportivas, onde foram entregues as criancgas
presentes.

> [] Confira o video publicado no Instagram e Facebook pela
pagina @artesmarciaisitaguai
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J4& em 2025, a mobilizacao cresceu ainda mais. A distribuicao
aconteceu novamente nos bairros Brisamar e Santa Candida,
estendendo-se também as regides préximas, sempre com O
consentimento dos responsaveis pelas criancas. 0 ponto alto
foi registrado no dia 14 de abril de 2025, por volta das 15h,
quando voluntdrios trabalhavam intensamente nos preparativos —
e o0 resultado foi extraordinario: mais de 600 barras de
chocolate doadas.
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WBcd2TgFeF0ja6-7E4ekOp LifMu8SoV2R3CWI0.mp4

Mais do que chocolate, uma corrente de
amor

A Pascoa Solidaria é um exemplo de como a unidao de esforcgos
pode transformar realidades. Com amor, dedicacao e senso de
comunidade, essa iniciativa vem mostrando que, mesmo em meio a
desafios sociais e econdmicos, é possivel fazer a diferenca.
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“A solidariedade é o vinculo que une a humanidade. E o ato de

reconhecer que somos todos partes de uma mesma familia.”
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