
Páscoa  Solidária:  um  gesto
simples que transforma vidas
em Itaguaí
escrito por Amanda Sellery

Todos os anos, durante o período da Páscoa, é realizada a ação
conhecida como “Páscoa Solidária“, uma iniciativa que há mais
de uma década emociona corações e promove esperança. Criado
pelo projeto “Minha Paixão é por Vidas“, idealizado por Elmar
Leandro, o movimento ganhou ainda mais força em 2024 ao ser
abraçado por novos coletivos sociais, ampliando seu alcance e
impacto.

O objetivo da campanha é singelo, porém poderoso: fazer uma
criança sorrir com um gesto de carinho — a doação de uma barra
de chocolate. Para muitos, pode parecer pouco. Mas para quem
nada receberia, esse gesto torna-se um símbolo de afeto e
dignidade.

A  distribuição  acontece  anualmente  nos  polos  dos  projetos
sociais de atividades físicas e artes marciais espalhados pela
cidade de Itaguaí, no estado do Rio de Janeiro. De acordo com
Eduardo Henrique, um dos organizadores, a entrega prioriza os
polos  onde  as  crianças  já  participam  das  atividades,
garantindo segurança e o atendimento às famílias da comunidade
local.

“Na maioria das vezes, não são apenas as crianças que recebem.
Até  idosos  acabam  sendo  presenteados.  Nosso  propósito  é
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espalhar  sorrisos,  e  se  pudermos  alcançar  também  os  mais
velhos, melhor ainda. Em tempos onde o afeto se torna raro, um
abraço e um simples gesto podem transformar o dia de alguém”,
ressalta Eduardo.

Importante destacar que a Páscoa Solidária não conta com apoio
do poder público. A ação é viabilizada inteiramente pelos
próprios participantes dos projetos, que se mobilizam todos os
anos por meio de campanhas de arrecadação via chave PIX e
divulgam  os  pedidos  em  grupos  comunitários.  Com  o  valor
arrecadado, são adquiridas exclusivamente barras de chocolate
para a doação.

Em entrevista, o idealizador da campanha, o professor Leandro
Hulk, reforça o espírito da iniciativa:

“Não importa o lugar — seja numa igreja, praça ou rua — fazer
o bem não tem preço. Nosso objetivo é levar sorrisos a todos
os bairros possíveis, até que não reste mais nenhuma barra de
chocolate.”

 

Resultados que inspiram
Em 2024, a campanha arrecadou mais de 300 barras de chocolate,
distribuídas em diversos pontos da cidade, um dos locais foi a
Paróquia São Francisco de Assis, no bairro Brisamar. A ação
foi  além:  atletas  do  projeto  levaram  chocolates  até  para
competições  esportivas,  onde  foram  entregues  às  crianças
presentes.

> � Confira o vídeo publicado no Instagram e Facebook pela
página @artesmarciaisitaguai
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Já em 2025, a mobilização cresceu ainda mais. A distribuição
aconteceu  novamente  nos  bairros  Brisamar  e  Santa  Cândida,
estendendo-se  também  às  regiões  próximas,  sempre  com  o
consentimento dos responsáveis pelas crianças. O ponto alto
foi registrado no dia 14 de abril de 2025, por volta das 15h,
quando voluntários trabalhavam intensamente nos preparativos —
e  o  resultado  foi  extraordinário:  mais  de  600  barras  de
chocolate doadas.
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Mais do que chocolate, uma corrente de
amor
A Páscoa Solidária é um exemplo de como a união de esforços
pode transformar realidades. Com amor, dedicação e senso de
comunidade, essa iniciativa vem mostrando que, mesmo em meio a
desafios sociais e econômicos, é possível fazer a diferença.
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“A solidariedade é o vínculo que une a humanidade. É o ato de
reconhecer que somos todos partes de uma mesma família.”
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