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• Texto do Gato Místico.

*Casca de uma maçã
*Hortelã
*Mel
Faça  um  chá  com  a  casca  de  maçã,  assim  que  ele  ferver
acrescente um punhado de folhas de hortelã e deixe esfriar.
Beba  imaginando  toda  a  energia  negativa  se  dissolvendo  e
limpando sua áura, se preferir adoçe com mel.
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