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Acalma a minha alma, Senhor,
Que se confrange em pesares,
Ante os problemas

Mal resolvidos

Ou sem solucao.

Acalma minha alma, Senhor,
Quando a madrugada chega

E o sono nao vem

Para o reclamado

Repouso do corpo cansado

Da luta didria.

Acalma minha alma, Senhor,

E toma minha vida em Tuas maos.

Conduza-me para que

Eu ndao me perca

Nos caminhos tortuosos

Do desespero e da anglstia
Que, insistentes,

Batem a porta

De meus pensamentos

E de meu coracao.

Acalma minha alma, Senhor,
Equilibra minhas energias
E fortalece meu espirito

E assim, somente assim,
Com Teu amor
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Alicercando minha vida,
E que poderei vencer
Hoje e sempre.

Amém.
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