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Sobre a 1linguagem deste
espaco

Este nao é um espaco para respostas prontas. E um convite a
reflexao.

Os textos que vocé encontrard aqui exigem atencao, mente
aberta e coeréncia de quem 1é. Nao para concordar, mas para
dialogar consigo mesmo e tirar suas préprias interpretacodes.

Trabalho com a perspectiva de que tudo é energia. A matéria —
nés, o mundo, a realidade em 3D — é energia condensada. E
assim como a energia vibra, também nossas experiéncias vibram.
Chamo de energias negativas aquelas que geram retorno de
angustia, ansiedade, adoecimento. Ja as energias positivas sao
as que fortalecem a pulsao de vida, ampliando a vitalidade e a
presenca.

Acredito que tudo o que vocé faz com consciéncia faz parte do
seu livre-arbitrio. Mas se vocé caminha cegamente, preso as
amarras de crencas herdadas, sem escolhas préprias, entao nao
ha liberdade — apenas repeticao.

Busco equilibrio ao escrever, porque sei que falar de “estar
no aqui e agora” pode ser mal-interpretado. Nao se trata de
ignorar o outro, nem de fechar os olhos para a vida coletiva.
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Significa apenas nao viver a mercé de pensamentos ilusérios,
de autoenganos que, inevitavelmente, levam ao sofrimento.

Por isso, aqui a maturidade é fundamental. Seja para fazer
perguntas, seja para manifestar opinides: o convite é sempre a
responsabilidade. 0 foco é o ser humano e suas condicoes.

Eu mesma me coloco no lugar de eterna aprendiz. Escrevo como
parte de um estudo que nao tem fim, porque vejo a experiéncia
humana como uma escola continua: aprendemos até o ultimo
instante de vida. Quero companhia nessa caminhada, para pensar
o mundo do qual fazemos parte, que afetamos e que também nos
afeta.

Sobre os termos usados aqui

Assim como nos livros, abaixo vocé encontrara descricdes dos
conceitos e termos recorrentes nos textos, para facilitar a
interpretacao:

- Energia - tudo o que existe; a base da vida e da
matéria.

- Energia negativa - vibracdes e experiéncias que geram
retorno de anglUstia, ansiedade, sofrimento ou
adoecimento.

- Energia positiva - vibracdes e experiéncias que
fortalecem a pulsao de vida, aumentam vitalidade e
conexao.

= Livre-arbitrio - capacidade de escolha consciente, em
oposicao a seguir cegamente crencas e condicionamentos.

- Aquli e agora - pratica de presenca, sem se perder em
ilusdes mentais, mas sem abandonar a responsabilidade
coletiva.

- Maturidade - disposicao de refletir, questionar e se
responsabilizar pelas préprias opinides e acodes.



[] Este espaco nao é definitivo, mas em constante construcao.
Como eu, como vocé, como a vida.



