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Ao entender as raizes tedricas yogues, vocé adquire as
ferramentas necessarias para a pratica correta e eficiente. A
sequir, a professora Christiane Ceron compartilha ensinamentos
fundamentais sobre essa filosofia milenar

Para atingir qualidade na pratica do yoga, é interessante e de
muito valor a compreensao de alguns conceitos e significados
referentes a estrutura filosdéfica e utilitdria da tradicao
yogue. Primeiro, o que é yoga? 0 que o yoga nos oferece para
viver melhor?

0 yoga é um dos seis sistemas do pensamento indiano (darsanas)
de origem védica.

Como um ponto de vista ou modo de ver o mundo, 0 yoga propoe
um corpo de ensinamentos para melhor nos conhecer, a partir do
desenvolvimento de um olhar interno. Com a pratica do yoga
encontramos instrumentos necessarios para atingir nossa meta,
constantemente aprendemos a lidar com as consequentes
transformacdes inerentes ao caminho espiritual. 0 proéprio
processo de evolucao que envolve mudanca e movimento é yoga.

A palavra yoga significa “unido, juncao, amarrar os cordbes da
mente”, ou seja, direcionar a atencao, focar para criar uma
intencao e manifestar a realizacao.
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0 trabalho de atencao na acao é que nos traz a melhoria na
nossa vida didria. A concentracao sustenta a presenca em cada
ato, em cada momento de movimento. A consciéncia de cada
tarefa nos 1liberta dos habitos, da repeticao nos
proporcionando um vislumbre renovado da acao e suas
consequéncias.

No sentido mais profundo, yoga nos remete que somos um com O
divino, nos ensina uma aproximacdao harménica com uma forca
superior universal, maior do que a nossa realidade. Com o
estudo e o entendimento do yoga percebemos que podemos
aprimorar nosso comportamento, atitudes, relacionamentos,
salude e busca espiritual.




