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0 sinal da cruz age como um feitico de protecao, mesmo para oS
nao-cristaos, porque ele usa

0os poderes dos quatro elementos como um escudo e uma barreira.
Como uma variacao deste gesto, vocé pode desenhar uma cruz
celta sobre o plexo solar quando tiver que lidar com pessoas
hostis. Para efeito do feitico, desenhe com os dedos em sua
parte superior e inferior do umbigo uma cruz de bragos iguais.
Repita esse movimento varias vezes, enquanto visualiza um
escudo de energia protetora na frente de vocé. Em seguida,
esfreqgue a palma da mao ao redor da area em um movimento
circular até que vocé se sinta mais relaxado. Se vocé tiver
que enfrentar a negatividade diariamente, pode-se pendurar uma
cruz celta em uma corrente, e usa-la debaixo de sua camisa,
posicionado sobre o seu umbigo.
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