Proteja-se da poluilcao
sonora!

escrito por Universo e Cultura

Nem sempre vocé quer escutar, mas parece que aquele zunzum
esta sempre ali: descubra como identificar a poluicao sonora e
se proteja dos seus incomodos ruidos.

Texto ¢ Marcelo S. Petraglia / Triada.com.br

Em plena era do despertar da consciéncia ecoldégica, somos
chamados a observar e cuidar de tudo o que nos cerca.
Percebemos que somos, ao mesmo tempo, o0s causadores dos
desequilibrios ambientais e também os que sofrem, juntamente
com a natureza, suas consequéncias. Sabemos, entretanto, que
depende de ndés mudar o rumo das coisas e que muitas vezes sao
as pequenas acOes, que estao ao alcance da nossa mao, que
fazem a diferenca.

Um dos aspectos mais sutis do meio ambiente é o elemento
sonoro. Ele nao é visivel, nao tem cheiro, nao ocupa espaco,
mas esta a nossa volta 24 horas por dia. Vivemos imersos em
som e simplesmente nao temos como evitd-lo, uma vez que as
vibracdes aclsticas que permeiam o espaco tocam todo o nosso
corpo. De fato, todo o corpo é um grande 6rgao receptor
sonoro, e o ouvido, propriamente dito, é o ponto focal do
processo de audicao. Neste sentido, a afirmacao de que podemos
facilmente fechar os olhos, mas nao os ouvidos, torna-se ainda
mais contundente.

Devemos também entender o elemento sonoro como uma
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manifestacao de pura transmissao de energia que pode carregar
um sentido. Sabemos que, por exemplo, uma explosao libera luz,
calor, movimento e som. Ou seja, o processo vibratdério que
corre o ar a partir da detonacao é conseqiéncia da liberacao
de energia contida no explosivo. Esta vibracao enquanto tal é
puro movimento de moléculas. Ao encontrar um d6rgao sensério
capaz de interpreta-la, ela produz na alma do observador uma
sensacao sonora e comunica uma mensagem, colocando o
observador em contato intimo com a esséncia motivadora do
fenodmeno. (..)

Pensemos agora na relacao que nosso ser tece com o ambiente
sonoro. Primeiramente, vemos que apenas uma pequena parte das
informacdes vibratérias que recebemos sdo totalmente
processadas pelo organismo da audicao. Somos tocados por um
imenso numero de impulsos vibratdrios aclsticos, mas estamos
conscientes apenas de uns poucos. Neste mesmo momento, vocé
pode parar e ouvir com atencao todos os sons que “estavam 13",
mas que simplesmente nao estavam sendo percebidos. Uma
pergunta fundamental que nos é colocada neste ponto da
discussao é: o que acontece com todos estes “sons” que eu nao
estou conscientemente percebendo?

Uma analogia com o0 nosso processo de alimentacao pode nos
indicar uma resposta razoavel a esta questdo: quando ingerimos
algo, mas nao completamos o processo de digestao, sofremos com
isso. Podemos ter toda sorte de problemas gastricos e
intestinais e também intoxicacao. A informacao vibratdéria nao
digerida se torna algo parecido em ndés. Ela fica em nosso
subconsciente como um “lixo sonoro”, algo que trouxemos para
dentro de casa, mas que nao processamos plenamente. O
processar, aqui, refere-se a dar sentido e integrar a mensagem
sonora com nosso ser. Naturalmente, isso depende de nossa
capacidade e “abertura” auditiva.

Em se tratando da questao da apreciacao musical, este ponto de
vista pode ser altamente elucidativo. Por que algumas
expressdes sonoras sao MUSICA para algumas pessoas e para



outras nao? Digo que tudo depende da capacidade da pessoa de
integrar e dar sentido aquela expressao sonora, a capacidade
de perceber a ordem do fenOomeno e separar o ruido da real
mensagem. Por esse ponto de vista, podemos definir trés tipos
de ruido:

1. Todo impulso vibratério que toca nosso 6rgao sensdrio, mas
que nao aflora a consciéncia;

2. Todo impulso vibratério que se manifesta em ndés como
percepcao sonora, mas que nao integramos plenamente ao nosso
ser por nao reconhecermos sua mensagem e ordem intrinseca;

3. Toda manifestacao sonora que invade indesejada e
impositivamente nosso espac¢o auditivo, caotizando-o e
cerceando sua liberdade de escolha.

Olhando nosso meio ambiente desta forma, percebemos que de
fato estamos rodeados de “lixo” e, pior ainda, estamos cheios
de “lixo0”. Mas temos também nossos habitos de higiene. 0 sono
é sem duvida a grande oportunidade que temos de fazer uma
“faxina” diaria em nosso ser. Repousar em siléncio da a
oportunidade ao nosso corpo de processar, sem estresse, as
informacdes vibratdrias que ficaram a deriva dentro de nés.
Fazer e ouvir mlsica de qualidade também é um modo de
reordenar os impulsos vibratérios internos.

No mais, podemos sempre, assim como cuidamos da nossa
alimentacao, cuidar da nossa “alimentacao sonora”. Ambientes
com baixa intensidade e diversidade sonora sao, certamente,
mais amigaveis e fdaceis de digerir para nosso organismo
auditivo do que ambientes sonoramente saturados.

0 grau de ordem ou desordem dos sons a nossa volta também é um
fator importante para a nossa salde auditiva. Quanto mais
complexa e cadtica a informacao vibratdéria, mais ela exigira
de ndés para ser integrada. A boa misica é neste sentido aquela
que desafia e instiga nossa audicao a decifra-la, mas se
mantém dentro do limite de nossa capacidade para tanto. Ela
exercita e forca nossa escuta a se expandir, mas somente até o
ponto em que esta ainda consegue percebé-la como musica.



Quando passamos este limite, a comunicacao se perde e tudo que
nos resta é ruido.



