Purificacao

escrito por Universo e Cultura

: —

e Texto — Blog Espaco Mistico.

Se deseja livrar-se de um habito, pensamento ou idéia; se
deseja abandonar associacdes passadas, culpa ou bloqueios,
apanhe simbolo daquele problema — seja 1la o que for — e atire-
os a um forte fogo. 0 fogo consumira os simbolos, bem como os
poderes que eles exerciam sobre vocé.Para encontrar os
simbolos, pense um pouco; se estiver comendo demais, escolha
uma porcao de sua comida favorita e atire-a as chamas. Para
deixar de fumar e beber, faca o mesmo. Para problemas que nao
utilizam objetos concretos, desenhe um simbolo ou imagem e
queime.
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