Quaresma mobiliza fiéis e
tradicoes espirituais com
praticas de reflexao e
renovacao

escrito por Livia Filadelfo

A Quaresma é um periodo de 40 dias dedicado a preparacao
espiritual dentro de tradig¢bes cristas, como o catolicismo, o
anglicanismo e o luteranismo. A contagem tem inicio na Quarta-
Feira de Cinzas e se estende até a Quinta-Feira Santa,
antecedendo a celebracao da Pascoa. 0 periodo remete aos 40
dias em que Jesus Cristo permaneceu no deserto, sendo marcado
por praticas voltadas a reflexao, conversao e mudanca de vida.

Durante esse tempo, os fiéis sao convidados a intensificar a
vivéncia religiosa por meio da oracgao, do jejum e da caridade.
A participacao em missas, a leitura de textos sagrados e
momentos de recolhimento espiritual ganham destaque na rotina
dos praticantes. Ja o jejum e a abstinéncia de carne sao
tradicionalmente observados na Quarta-Feira de (Cinzas e na
Sexta-Feira Santa, embora muitos optem por estender privacoes
voluntdrias ao longo de todo o periodo.

A pratica da caridade também ocupa papel central. Doacles e
acdes solidarias sao incentivadas como forma de promover a
partilha e combater o apego material. Além disso, a Quaresma é
considerada um momento propicio para a peniténcia e a busca
pela reconciliacao espiritual, especialmente por meio da
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confissao.

Mais do que restricdes alimentares, o periodo é compreendido
como uma jornada interior, inspirada no simbolismo do deserto
e na expectativa da ressurreicao.

Interpretacoes em outras tradicodes
espirituais

Embora seja uma pratica essencialmente crista, a Quaresma
também é observada sob diferentes perspectivas em outras
correntes espiritualistas. Na Umbanda, por exemplo, o periodo
é frequentemente associado ao recolhimento e ao fortalecimento
espiritual. Muitos terreiros adotam medidas como a
intensificacao de banhos de ervas, oracoes e cuidados com o
Anjo da Guarda, além da eventual reducao de atividades
publicas.

Em algumas vertentes espiritualistas, a Quaresma é vista como
uma fase de maior sensibilidade energética. Segundo essas
interpretacdes, haveria um aumento na movimentacao de
espiritos em desequilibrio, o que leva praticantes a
reforcarem prdaticas de protecao e elevacao espiritual. Ha
ainda crencas, presentes em determinados segmentos esotéricos,
de que esse periodo pode ser utilizado tanto para
fortalecimento pessoal quanto para praticas consideradas
negativas, como ataques espirituais — embora tais visdes nao
sejam consensuais.

Visdoes distintas no Judaismo e no
Espiritismo
No Judaismo, a Quaresma nao possui qualquer relevancia

religiosa. Trata-se de uma tradicao exclusivamente crista, sem
correspondéncia no calendario ou na teologia judaica.



Ja no Espiritismo kardecista, o periodo nao é marcado por
rituais especificos, como jejum ou peniténcias formais. Ainda
assim, muitos adeptos o encaram como uma oportunidade
simbdélica para aprofundar a reflexao, intensificar a pratica
da caridade e investir na reforma intima. A énfase recai sobre
a vigilancia dos pensamentos e o esforco continuo para superar
sentimentos como o orgulho e o egoismo.

Dessa forma, a Quaresma ultrapassa os limites de uma Unica
tradicao religiosa e se consolida, para muitos, como um tempo
de introspeccao, disciplina e busca por equilibrio espiritual.



