Ritual para repelir energias
negativas

escrito por Universo e Cultura

» Texto do Blog Gato Mistico.
Material necessario:

= Espelho

= Vela preta

= Vela branca

= Incenso
Coloque um espelho diante de si. Sente-se a sua frente.
Acenda as duas velas em frente ao espelho e medite
durante um momento, concentrando-se em purificar as suas
energias. Repita isto durante trés noites seguidas.
Tente também queimar pau de canela, gardénias ou incenso
de sandalo. Lembre-se que as velas devem ser apagadas
com os dedos. Depois da terceira e Ultima noite, enterre
a cera que sobrou das velas.
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