Salmos: poderosas mensagens
de fé
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Elos de ligacdo entre ndés e Deus, os salmos elevam o espirito
e enchem a existéncia de boas energias. Quer pedir protecdo?
Atrair paz? Ou simplesmente celebrar a vida? Confira as
sugestbées a sequir e comprove a forca dessas poderosas
oracoes.

Texto ¢ Redacao

Conhecido como “o coracao do Antigo Testamento”, o Livro dos
Salmos é uma fascinante colecao de canticos e poesias que
trazem mensagens de otimismo, conforto e esperanca até mesmo
para os momentos mais dificeis. Alguns sao preces e suplicas;
outros, falam da grandeza, bondade e justica do Criador. Ha,
ainda, aqueles que contém bons conselhos, indicando o caminho
da verdadeira felicidade por meio do cumprimento dos
mandamentos sagrados. Veja as sugestdes de leitura a sequir e
descubra como tirar proveito dessas inspiradas oracodes.

Para pedir ajuda a Deus

0 salmo 1 se apresenta como uma meditacao sobre a vida do
homem, ideal para auxiliar quem esta determinado a alcancar um
objetivo especial na vida.
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Para afastar a inseguranca

0 salmo 3 deve ser recitado sempre que for preciso pedir
protecao contra a maldade, fortalecer a crenca no préprio
potencial e dar um chega pra la na falta de fé.



Para celebrar a vida
Recitar o salmo 8 é uma forma de agradecer a Deus, exaltando
todas as maravilhas da vida e da natureza.




Para iluminar os caminhos

Um dos mais conhecidos versos biblicos, o salmo 23 deve ser
utilizado para afastar aflicdoes e mostrar a confianca na luz
divina.

Para pedir protecao

0 salmo 91 é conhecido como o mais poderoso dos salmos e, por
isso, deve ser usado em todas as horas de necessidade e
perigo.







Para atrair paz
Ideal para os momentos em que tudo o que se deseja é serenar a
mente e o coracao, o salmo 131 acalma, aconchega e traz paz

interior.




