Shantala: Massagem para Bebés
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Muito mais do que uma simples massagem nosS pequenos, a
shantala fortalece lacos afetivos entre pais e filhos, da
equilibrio emocional a crianca e ainda previne disfuncdes
organicas

Texto * Carine Portela

A massagem para bebés é uma das melhores maneiras para
aproveitar o poder do toque em beneficio de seu filho.
Milenar, a shantala é uma técnica que transmite amor através
das mdos. Origindria do sul da India, a massagem foi trazida
para o Ocidente pelo médico francés Frederick Leboyer que, ao
observar uma mae massageando os filhos em uma rua de Calcuta,
ficou encantado com a beleza dos movimentos e resolveu batizar
a sequéncia com o nome da mulher que a praticava: Shantala.

Baseada nos mesmos principios do yoga e da medicina
ayurvédica, a shantala é indicada para recém-nascidos a partir
de um més de idade, quando a pele ja esta mais preparada e o
umbigo cicatrizado. Seu objetivo é relaxar a crianca, eliminar
tensbdes, bloqueios, ins6nia e choro sem motivo aparente,
proporcionar seguranca, elevar a autoestima e, principalmente,
equilibrar os sistemas energético e emocional.

Também atua na cura de disfungbes organicas, como coélicas,
gases, prisao de ventre e problemas respiratdérios e pode ser
praticada em criancas com traumas de nascimento, caréncia
afetiva e desequilibrio neurolégico. “Geralmente os pais nos
procuram quando ja ha algum problema, mas o ideal é trazer o
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bebé saudavel, para estimular o sistema imunoldgico e prevenir
futuras doencas”, explica o especialista em terapias naturais,
Ronaldo Palomo, de Sao Paulo. Segundo os especialistas, a
shantala proporciona ao bebé sensacdes semelhantes aquelas que
ele tinha ainda na barriga da mae. “A crianca que recebe a
massagem, sente-se segura”, garante Palomo.

Entre no clima

Se vocé gostou e quer experimentar, invista sem medo, mas nas
primeiras sessdes busque a orientacao de um especialista, que
ensinara a sequéncia correta de movimentos e dar dicas para
garantir que todos os beneficios sejam alcancados.

Como toda massagem é uma troca de energias, é indispensavel
que os pais estejam bem dispostos na hora de realiza-la. Se
tiverem preocupacbdes, medos ou ansiedades, é melhor deixar a
shantala para depois. Do contrario, poderao passar suas
tensbes para a crianca, eliminando todos os beneficios que a
massagem pode trazer. Banhos, técnicas de yoga e meditacao
podem ajudar a relaxar nesses momentos. E importante que todas
as atencdes estejam voltadas para o bebé, em uma entrega de
corpo e alma.

Também é essencial criar um ambiente confortavel, acolhedor e
quente. Luz suave, musicas calmas e velas perfumadas podem
tornar a atmosfera mais relaxante. Escolha horarios em que nao
havera interrupcdes, de preferéncia antes de dar de mamar,
para evitar vomitos e mal-estar. Tire todas as jo6ias das maos
e dos pulsos e mantenha as unhas curtas, a fim de evitar
arranhdes acidentais. Depois da massagem, que s6é deve durar
enquanto a crianca mostrar que esta gostando, dé um banho em
seu filho.

Se houver resisténcia por parte do bebé, nao insista. Tente
mais tarde e, se preferir, faca as primeiras sessfes durante o



banho, para facilitar a adaptacao.

Oleo de massagem caseiro

Utilizados para diminuir o atrito entre a mao e o corpo que é
massageado, os O6leos sao bons aliados nas massagens.

No caso da shantala, é preciso tomar cuidado para escolher
aqueles que contenham o minimo de produtos quimicos possivel
para nao irritar a pele do bebé. Vocé pode experimentar essa
receita rdpida e facil que, além de facilitar o toque na hora
da massagem, usa a aromaterapia para deixar seu filho mais
calmo e relaxado. Mas atencao: nao exagere na quantidade,
senao o corpo do bebé fica escorregadio e dificil de ser
massageado.

Oleo de améndoas e camomila

Ingredientes

Oleo de améndoas natural e sem perfume
Folhas de camomila

Como fazer

Aqueca, em banho-maria, a mesma quantidade de éleo de améndoas
e folhas de camomila. Quando a agua ferver, separe a receita e
espere esfriar.

Seu 6leo ja esta pronto! Antes de usa-lo pela primeira
vez, faca um teste no braco da crianca para ter certeza de que
o produto nao provocara nenhuma reacdo alérgica. Evite guarda-
lo para usar no dia seguinte, pois a pele do bebé merece um
6leo sempre fresquinho.
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