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Escreva o nome do seu inimigo uma vez em um pedaço de papel e
por cima coloque sal grosso e quebre uma vela branca em três
pedaços e vá dizendo: “Não estou quebrando essa vela e sim as
forças de fulano, que ele fique sem forças para comigo”. Ponha
a  vela  perto  do  papel  com  sal  grosso.  Se  puder  faça  no
cruzeiro da igreja ou em um lugar de lixo.
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