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Para o meio-dia

0 Virgem dos céus sagrados
Mae do nosso Redentor

Que entre as mulheres tens a palma,
Trazei alegria a minha alma
Que geme cheia de dor;

E vem depor nos meus labios
Palavras de puro amor.

Em nome de Deus dos mundos
E, também do Filho amado
Onde existe o sumo bem,
Seja para sempre louvado
nesta hora bendita.

Amém.

Para as Trindades

A Santissima Trindade

Me acompanhe toda a vida,
sempre ela me dé guarida,
De mim tenha piedade;

0 Pai eterno me ajude,

0 filho a béncao me lance,
0 Espirito Santo me alcance
Protecao, honra e virtude;
Nunca a soberba me inveje,
Em vez do mal faca o bem,
A Santissima Trindade,
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Me acompanhe sempre.
Amém.

Para a Meia-Noite

0 anjo da minha guarda,
Nesta hora de terror,

Me livre das mas visoes

Do diabo aterrador;

Deus me ponha a alma em guarda
Dos perigos da tentacao,

De mim aparte os meus sonhos
E opressdes do coracao:

0 anjo da minha guarda,

Por mim pede a Virgem-Mae
Que me preserve dos perigos
Enquanto foi vivo.



