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• Texto – Gato Místico.

Em um caldeirão com água fervendo, adicione um punhado de cada
3 ervas (picadas)
que  têm  sido  associadas  com  as  artes  de  adivinhação  e
profecia.  Podem  ser:
Folhas de louro,
Milefólio,
Artemísia.
Cubra com uma tampa, e ferva durante 13 minutos.
Levante a tampa do caldeirão e inale profundamente os vapores
da bebida borbulhante 3 vezes.
Tome uma respiração normal do ar e, em seguida, mais uma vez
profundamente inalar os vapores 3 vezes.
Repita este procedimento por 3 minutos, e se você se permitiu
introduzir corretamente um estado psíquico, você pode começar
a receber visões proféticas, quer sob a forma de imagens ou
símbolos, ou talvez em uma combinação dos dois.
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