UMA TERAPIA CORPORAL COMPLETA
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Ao enxergar o corpo e as emo¢cOes como um sistema integrado, o
shiatsu relaxa, alivia dores e traz equilibrio fisico e
mental. Saiba mais sobre esta poderosa massagem

Texto * Thiago Perin

Para todos 0s casos

0 shiatsu surgiu em meados do século 19, misturando elementos
das tradicOes de massagem do Japao e da China a conceitos da
anatomia e medicina ocidentais. Em japonés, “shi” significa
“dedo” e "atsu” significa “pressao” — a traducao literal,
portanto, é “pressao com os dedos”.

Mais do que uma técnica de massagem — dotada de um poderoso
aspecto terapéutico, além de profundamente relaxante —, o
shiatsu é tido também como um caminho espiritual, por englobar
elementos da filosofia zen, caracteristica do Oriente. Dessa
maneira, possui um extenso corpo tedrico e analitico (antes da
massagem, o shiatsuterapeuta costuma recuperar um histérico do
estilo de vida do paciente), além da aplicacao por meio do
tato.


https://universoecultura.com/uma-terapia-corporal-completa/

Base filosofica

A pratica do shiatsu estd intrinsecamente relacionada ao Tao,
conjunto de conceitos filoséficos chineses, onde inclui-se o
Yin Yang, os p6los opostos de correlacao e dualidade de todos
os fenomenos da natureza. Quando os dois estdao em harmonia, o
organismo esta saudavel. Quando ha desequilibrio entre eles,
ocorre a doenca — por sua vez, tratada por meio dos toques
delicados e precisos do shiatsu.

Tenpeki Tamai: Shiatsu-ho.
1939

Shiatsu e Acupuntura: tudo em
familia

Quanto aos pontos de pressao (chamados “Tsubds”), o shiatsu
anda de maos dadas com a acupuntura. Essas duas técnicas
compartilham o corpo tedrico da filosofia oriental e da
anatomia, diferindo apenas no modo de trabalho: o primeiro faz
uso, essencialmente, dos dedos (mas usa-se também as palmas
das maos, cotovelos, joelhos e até os pés), enquanto o segundo
utiliza as agulhas para dissipar os obstdculos que atrapalham
o fluxo da energia dentro do nosso corpo.

Energia vital

0 principal fundamento do shiatsu é o reequilibrio de nossa
energia vital interna — chamada de “Chi”, no chinés, “Ki”, no
japonés (por vezes, aparece também como “Qi”). Essa energia



invisivel atravessa todo o corpo humano por canais chamados de
meridianos, mantendo a saude e o bem-estar.

Quando algum distirbio, tanto fisico como psicoldgico (o
estresse de uma rotina atribulada, por exemplo), acontece, o
fluxo perfeito é prejudicado, gerando excesso (“Jitsu”) ou
deficiéncia (“Kyo”) de energia em locais estratégicos do
corpo. Assim, cada ponto que o shiatsuterapeuta pressiona esta
diretamente relacionado a um distlUrbio especifico, e o toque
tem o objetivo de desobstruir aquele canal e restaurar o
equilibrio geral, normalizando o fluxo da energia vital.

Na cabeca

Essa é a parte mais calmante do tratamento para muita gente. A
massagem nas témporas ajuda no relaxamento geral do corpo e a
pressao na regiao em torno da boca pode aliviar tensdes
emocionais. Pontos ao lado dos olhos e na area entre a boca e
0 nariz podem acalmar dores de cabeca, congestao nasal e
sinusite.

Nos ombros

E uma das partes do corpo mais sujeitas & tensdo. Quando
pontos superiores sao pressionados, alivia-se a tensao mental,
resfriados, dores de cabeca, tosses e problemas pulmonares. 0s
pontos inferiores afetam a circulacao sanguinea e estao
relacionados a sentimentos como ansiedade e angustia profunda.

Nas costas

Os pontos na parte mais elevada das costas influenciam pulmdes
e coracao, enquanto os do meio se relacionam a digestao (o
lado esquerdo esta ligado ao estd6mago e o lado direito ao
figado e a vesicula biliar). A area lombar, por sua vez, esta
conectada aos rins e intestinos.



Nos bracos e maos

Varios meridianos importantes passam por esses membros, que se
relacionam a distdrbios das funcbdes ligadas a consciéncia
(meméria fraca, falta de atencao e ins6nia, por exemplo), a
digestao e aos processos de eliminacao do organismo.

Nos quadris

Em geral, agrupam os impulsos basicos da raiva e também da
sexualidade. Quando reprimidos, podem causar dores na regiao
lombar e nas nadegas. Dores ciaticas, desconfortos menstruais,
cistite e todos os tipos de congestao ou dor na pelve sao
tratados com a massagem nessa regiao, sobretudo para as
mulheres.

Nas pernas

Englobam pontos ligados a problemas diversos na parte inferior
do abdomen e desequilibrios de ordem emocional, como a raiva
excessiva. 0s meridianos do baco-pancreas, envolvido com o
processo digestivo, e do estOomago, que transforma os alimentos
em energia, também passam por elas.

Fonte utilizada: “Shiatsu — um guia completo”, de Chris Jarmey
e Gabriel Mojay (Ed. Pensamento).
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